
開催日時 2019年 3月 １6日（土）
10:00～17:20（受付９:00）

会　　場 群馬県立心臓血管センター
　　　　　　リハビリ棟１F　講堂
〒371-0004 群馬県前橋市亀泉町甲3-12
TEL:027-269-7455

対　　象 医師、理学療法士、作業療法士、臨床検査技師、看護師、他

定　　員 100名（先着順）

参 加 費 5,000円（事前振込/テキスト込）

900 受付開始
955 オープニングリマークス

1000 心リハ実施に必要な心不全の知識 安達　仁 　先生
1040 心不全管理に必要なCPXの知識 村田　誠 　先生
1120 休憩
1130 高齢心不全の転倒の原因 安達　仁 　先生
1200 転びやすさ・フレイルの評価法 猪熊 正美　先生
1230 休憩
1240 学術講演会（ランチョン）

『臨床試験の結果から糖尿病に合併した腎臓病、心不全の病態を読み解く』
　　　慶應義塾大学医学部 循環器内科 准教授 佐野 元昭　先生

1340 休憩
1350 ＣＰＸ実習 中出 泰輔　先生
1450 休憩
1500 運動療法ビデオ実習（加圧，筋トレ，EMS 等） 風間 寛子　先生
1530 心不全患者の栄養管理 村田　誠 　先生
1600 休憩
1610 心不全患者の生活指導 吉田知香子 先生
1650 高齢心不全の症例 中出 泰輔　先生
1720 クロージングリマークス

●申込方法 専用webページより申し込みください
http://gunmacpx.jimdo.com/

●問合わせ ぐんま心肺運動負荷研究会　事務局（担当 小林）
群馬県立心臓血管センター内（tel：027-269-7455）

mail：gunma-cpx@cvc.pref.gunma.jp

　今回、高齢心不全患者のQALY向上を実現できる最善の治療法である心臓リハビ
リテーションの実践法を学べる講習会です。高齢心不全患者についての知識、心リ
ハ実施時の注意点、高齢者に対する心肺運動負荷試験(CPX)の実施法と解釈の仕
方、実際のトレーニング方法、さらに、社会的管理について学べるチャンスです。
奮ってご参加ください。

高齢心不全の心臓リハビリテーション2019
in 前橋

３月１６日（土）

共催：ぐんま心肺運動負荷研究会　　　ぐんま心臓リハビリテーション地域連携研究会
　　　ミナト医科学株式会社　　　　　フクダ電子株式会社
　　　ノバルティスファーマ株式会社　大正富山医薬品株式会社

http://gunmacpx.jimdo.com/

