
第61回『運動処方講習会入門編』
開催のご案内

テーマ：心肺運動負荷試験の基本と呼気ガス分析の基礎知識

　本講習会は健康スポーツ医（日本医師会認定）更新単位、健康運動指導士および健康
運動実践指導者（健康体力づくり事業財団認定）更新単位、心臓リハビリテーション指
導士更新単位が認定される予定です。

※心臓リハビリテーション学会、日本医師会から遅刻・早退者に対し、履修証を発行し
ないようにとの通達がありました。
※健康・体力づくり事業財団から、受付時に「健康運動指導士証」・「健康運動実践指
導者証」（顔写真付きカード）で、受講者本人確認をするようにとの通達がありまし
た。忘れずにカードを持参してください。
※遅刻・早退をされた方は、各資格の更新の為の履修証の発行は致しかねますので、予
めご了承ください。
※キャンセルは開催日1カ月前までに限り可能です。
また、開催日前1カ月を過ぎた場合のご返金はいたしかねますので予めご了承ください。
代理の方の出席は可能です（欠席者の単位発行は致しません。代理出席の方の単位発行
は可能です）。
※写真撮影・ビデオ録画はご遠慮ください。　
※履修証の氏名・認定番号等に誤りがございましたら、お手数ですが事務局までご連絡
ください。

主 催
後 援
協 賛

NPO法人ジャパンハートクラブ
日本心臓リハビリテーション学会・日本心臓財団
インターリハ株式会社・フクダ電子株式会社

募 集 要 項

第61回

対 象

受 講 料

心臓リハビリテーション指導士・病院やスポーツ施設等の運
動療法に携わっている医師・看護師・臨床検査技師・理学療
法士・健康運動指導士・トレーナー　等

医師　10,000円、　その他　7,000円

受 講 定 員

開 催 日 時

会 場

約150名（先着順）

2019年9月29日(日)10：00～16：30（9：30より受付開始）

申 し 込 み 要 領

申 し 込 み 期 間

問 い 合 わ せ 先

2019 年 9 月 9 日（月）まで、定員になり次第受付終了いたします。

以下のいずれかよりお申し込みください。
（同じリンクに飛びます）。

○ジャパンハートクラブホームページ
　http://www.npo-jhc.org/

○Peatix
　http://peatix.com/search

「イベント検索」より「運動処方講習会」を検索してお申し込みください。

※ FAX、郵送による申し込みはいたしておりません。

株式会社コンパス

担当：高橋

E-mail：cepp@compass-tokyo.jp

　まだ心肺運動負荷試験を見たことがない方達の理解を深めるため、入門編として
ビギナーズコースを設けました。これを機会に「心肺運動負荷試験」をより身近に
感じていただければ幸いです。

第 6 1 回 運 動 処 方 講 習 会 当 番 幹 事 　 木 村 穣

関西医科大学 木村 穣先生

当 番 幹 事

京都リサーチパーク 東地区１号館 ４F
サイエンスホール

京都市下京区中堂寺南町134
TEL 075-322-7800

関西医科大学 木村 穣先生 榊原記念病院 伊東春樹先生

榊原記念クリニック 前田知子先生さやま総合クリニック
埼玉石心会病院

熊坂礼音先生

京都駅よりJR嵯峨野線(山陰線)2駅
丹波口駅下車　西へ徒歩5分

講 師 陣



運動負荷試験とは （講義）

受付開始

休憩

9：30～

10：00～11：00
（60分）

11：10～12：10
（60分）

12：10～13：10
（60分）

14：10～15：50
（100分）

16：00～16：30
（30分）

心肺運動負荷試験の指標の正常値と
用語の紹介 （講義）

心肺運動負荷試験（実習）

症例検討

13：10～14：00
（50分）

検査前準備・検査中の注意事項（講義）

榊原記念病院
伊東春樹先生

榊原記念病院
伊東春樹先生

さやま総合クリニック
埼玉石心病院

熊坂礼音先生

榊原記念クリニック
前田知子先生

榊原記念クリニック
前田知子先生

関西医科大学
木村 穣先生

関西医科大学
木村 穣先生

第61回 『運動処方講習会入門編』
テーマ：心肺運動負荷試験の基本と呼気ガス分析の基礎知識

会場：京都リサーチパーク 東地区１号館 ４F サイエンスホール

第61回

9月29日（日）
講 師 内 容



梅小路
京都西駅

会場アクセス

会 場


