
第13回日本心臓リハビリテーションスキルアップセミナー 

メインテーマ 若手指導士のレベルアップに必要な知識の整理  

開催のご案内 

講師（順不同） 

伊藤 浩先生 岡山大学大学院医歯薬総合研究科 循環器内科学 教授 

大宮一人先生 横浜市西部病院循環器内科部長 

三好 享先生 岡山大学大学院医歯薬総合研究科 循環器内科  

斎藤博則先生 岡山赤十字病院 循環器内科 

西崎真里先生 岡山医療センター リハビリテーション科 

岡 岳文先生 津山中央病院 循環器内科 

熊代博文先生 しげい病院 内科 

難波靖治先生 岡山ろうさい病院 循環器内科 

角南和治先生 岡山協立病院 内科 

小野 環先生 岡山市民病院 循環器内科 

吉田俊伸先生 心臓病センター榊原病院 循環器内科 

小幡賢吾先生 岡山赤十字病院 リハビリテーション科 

湯口 聡先生 心臓病センター榊原病院 リハビリテーション科  

日本心臓リハビリテーション学会 評議員 

岡山大学大学院医歯薬総合研究科 循環器内科学 教授 伊藤 浩 

日本心臓リハビリテーション学会 評議員 

津山中央病院 循環器内科                    岡 岳文 

本セミナーを受講した心臓リハビリテーション指導士には心臓リハビリテーション指導士資格更新単位5単位が認定

されます。 

今回のスキルアップセミナーは「若手指導士のレベルアップに必要な知識の整理」と題して行います。こ

こ数年、心臓リハビリテーション（心リハ）の実施施設が増え、心リハに関わる多職種のスタッフが増えて

いますが、まとまって勉強する機会が少ないのが現状です。指導士を取得して経験の浅い人を対象に

立案しましたが、指導士を目指している方を含めて心リハに携わっている方であれば参加大歓迎です。 

 今回のセミナーでは、特別講演として聖マリアンナ医科大学横浜市西部病院の大宮一人先生に心肺

運動負荷試験（CPX）のデモンストレーションを行っていただきます。 

職種によっては馴染みの少ない検査ですが、心リハには欠かせない検査です。是非一緒に勉強しましょ

う。 

 今回のセミナーには岡山心臓リハビリテーション研究会のスタッフが参加します。同会は年2回の定期

研究会の他、心筋梗塞患者の共通指導冊子の作成や市民公開講座など幅広く活動していますのでそ

の活動の一部もご紹介します。 

 それでは「晴れの国 岡山」でお待ちしております。ぜひご参加ください。  



Cardiac Rehabilitation Skill-up Seminar 

プログラム 

メインテーマ 若手指導士のレベルアップに必要な知識の整理 

 

10：30～10：35 開会の言葉 伊藤 浩 

座長 岡山大学大学院医歯薬総合研究科 循環器内科 三好 享 

10:05-10:45 心不全の病態について 伊藤 浩 

10:50-11:20 心不全の運動療法 小幡賢吾 

11:25-11:40 ジャパンハートクラブの活動について 岡 岳文 

座長 岡山医療センター       リハビリテーション科 西崎真里 

心臓病センター榊原病院 リハビリテーション科 湯口 聡 

12:00－13：00 
ランチョンセミナー 

心リハに必要な CPX 
大宮一人 

座長 津山中央病院 循環器内科 岡 岳文 

13:15-13:55 画像（シンチ、CT など）を理解する 難波靖治 

14:00-14:30 心カテ（PCI)を理解する 小野 環 

14:35-14:50 岡山心臓リハビリテーション研究会の活動について 斎藤博則 

座長 岡山協立病院 内科 角南和治 

15:00-15:25 心臓手術を理解する 吉田俊伸 

15:30-15:55 透析を理解する 熊代博文 

16:00-16:25 肺高血圧を理解する 西崎真里 

   

16:25-16:30 閉会の言葉 岡 岳文 

 

  



 

参加申込書 

第 13 回心臓リハビリテーションスキルアップセミナー 

 

申込日：   年   月  日 

フリガナ  

氏 名 
 

所属先 
 

連絡先住所 
〒  -   

連絡先 TEL 
 

E-mail 
 

職種 
 

専門分野 
 

心臓リハビリテーション 

指導士認定番号 

 

日本心臓リハビリテーション学

会会員番号 

 

質問事項 
 

申し込み確認後に「受講料お振込のご案内」など一式を送付いたしますので、期日までにご入金ください 

当日は必ず受講票をお持ちください 



募集要項 

対   象 心臓リハビリテーション指導士有資格者 

受 講 料 指導士有資格者 5,000 円 指導士以外 8,000 円 

定   員 先着 130 名 

開 催 日 2015 年 11 月 22 日 

会    場
地域医療人育成センターおかやま（MUSCAT CUBE） 

〒700-8558 岡山市北区鹿田町 2-5-1 岡山大学鹿田キャンパス内 

TEL：086-235-7425／FAX：086-235-6834 

岡山市内循環バス“めぐりん” 

■岡山駅前「ドレミの街前」「高島屋入口」から乗車。「岡大病院入口」下車 

所要時間約 10分 

路面電車 

■岡山駅前から「清輝橋」行 乗車 12分。「清輝橋」電停下車

心臓リハビリテーション 

指導士単位認定
  5 単位 

申し込み期間 2015 年 10 月 30 日（金） 

申し込み先 

問い合わせ先 

日本心臓リハビリテーション学会 事務局 

〒151-0053 東京都渋谷区代々木 2-23-1-260 

TEL：03-6300-7977 FAX：03-6300-7966 

Email：jacr-society@umin.ac.jp

岡電バス 

■岡山駅東口バスタ

ーミナル「5番乗り場」

から「2H」系統に乗

車。「大学病院」構内

バス停下車。所要時

間約 10 分 

■岡山駅東口バスタ

ーミナル「5番・6番乗

り場」から「12」・「22」・

「52」・「62」系統に乗

車。「大学病院入口」

下車。所要時間約 10

分 

 


