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会長 白石 裕一 

京都府立医科大学 循環器・腎臓内科学 

京都府立医科大学附属病院 リハビリテーション部 

 
 
 

第 4 回日本心臓リハビリテーション学会近畿地方会を平成 31 年 2 月 24 日日曜日に京都テ

ルサにて開催いたします。 

今回のテーマはハートチームの力と題しました。心臓リハビリテーションの普及は年々進んで

おり多くの病院で取り組まれるようになってきました。しかしながら、今度は逆に質の担保という

問題が浮上してまいります。患者の高齢化、心不全の増加、複数の疾患を持つ複合障害などに

より、いわゆる運動負荷試験から運動処方を決め有酸素運動をやればよい、というシンプルなも

のではなくなってきました。 

患者をきちんとさまざまな面から評価し、適切な運動内容を決めて、必要十分なリハビリテー

ションを行い、またそれが何を改善させたかを検証していくという作業をチーム医療で行っていく

必要があります。また逆に、心不全の増加に伴い、超高齢化、重複障害、認知面の問題、スタッ

フのマンパワーなどの点から、有限なリソースをどのように配分してより質の高いリハビリテーシ

ョンを実践するかということも考えねばならないと思います。 

今回の地方会では、大きく５つのシンポジウムを予定しました。①リハビリテーション医学会近

畿地方会とのジョイントシンポジウムで複合障害のリハビリテーションをテーマに設け、さまざま

な視点から議論していただきます。②理学療法士が何を評価し訓練を行うべきかという視点から

気鋭の理学療法士によるシンポジウム、③栄養の視点から、心不全急性期からの栄養評価と介

入について 2 病院での取り組みをお示し頂きます。④看護師の役割について、疾患指導の実際

を現場でご活躍のスタッフに症例提示しながら議論していただきます。⑤緩和も重要なテーマで

心臓リハビリテーションはどのように相容れながら行われるべきかについて議論していただきま

す。 

CPX の症例をビデオで症例呈示しながら理解を深めるビデオライブセミナーも昨年同様開催

いたします。企業からのセミナーも多数ご協力をいただけました。心不全の治療に関するテーマ

で複数のご講演をお願いしました。また最後に後藤葉一先生に心臓リハビリテーションの発展と

今後の展望について特別講演も予定しています。 

また一般演題も多数応募いただきこの場をお借りして感謝申し上げます。 

最後になりましたが、学会の開催におきましてご協力ご支援をくださいました各病院の先生方、

スタッフの皆様、企業の皆様、関係の各位に御礼申し上げます。 
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参加者へのご案内 
 
参加者の皆様へ 

1. 参加受付： 2019 年 2 月 24 日(日) 8:20～ 受付開始 

  場   所： 京都テルサ 西館１F エントランスホール 

  参 加 費： 医師・企業  5,000 円 

        医師以外  3,000 円 

        学 生  無 料 

2. 受付デスクにて参加申込書にご記入の上、参加費を添えてお申込ください。 

3. 会期中は参加証を必ずお着けください。参加証は領収書を兼ねていますので再発行いたしません。 

4. 会場での呼び出しはできません。 

5. 会場内での撮影・録画・録音はご遠慮ください。撮影・録画は事務局の許可が必要です。 

6. 会場内では携帯電話の電源を切るかマナーモードへ切り替えてください。 
 
心臓リハビリテーション指導士／健康運動指導士及び健康運動実践指導者／ 

日本医師会認定 健康スポーツ医 資格更新単位 
・ 日本心臓リハビリテーション学会心臓リハビリテーション指導士制度委員会より、登録更新にかかる認定講習

会として認定を受けております。単位票は必要事項をご記入の上、当日単位受付デスクにてお受け取りくださ

い。認定単位は地方会参加で 5 単位、筆頭演者は追加で 3 単位です。 

・ 健康運動指導士及び健康運動実践指導者の登録更新に必要な履修単位として、講義 2 単位が認められます。

（認定番号 186979） 参加登録デスクにて 「登録更新にかかる認定講習会受講証明書」を発行いたします。

必要な方は健康運動指導士証・健康運動指導者証をご持参の上、お申し出ください。証明書は、ご自身で保

管していただき、登録更新の際にご提出ください。 

・ 日本医師会認定 健康スポーツ医の再研修会として認可を受けております。「CPXデモンストレーション＋ビデ

オライブセミナー」への参加で生涯（専門）1 単位です。セッション開始前に申請書をお受け取りいただき、日本

医師会認定健康スポーツ医証番号のご記入をお願いいたします。 
 

評議員会のご案内 
支部幹事会 

日時： 2019 年 2 月 24 日（日）11:50-12:50 

会場： 京都テルサ 西館 3F 第 2 会議室 
 

演者の皆様へ（口述発表） 
■ 発表時間 

 一般演題（口述）： 発表 6 分、討論 2 分 

 発表時間の厳守をお願いします。 

■ 発表データ形式 

1.  メディアをお持ちいただく場合 

・ 事務局で用意するパソコンの OS は、Windows10 です。 

・ 発表ソフトは Microsoft PowerPoint 2007/2010/2013/2016 を使用します。画面解像度は XGA（1024×768

ピクセル）です。発表データ作成時に PC の解像度をこれに合わせてください。 

・ 発表者ツールおよび音声の使用はできません。 

・ 使用するフォントは文字化けを防ぐために PowerPoint に設定されている標準フォントをご使用ください。 

・ 静止画、動画（Windows Media Player で再生可能であるものに限定いたします）、グラフ等のデータをリン

クさせている場合は、 PowerPoint データと同じフォルダに保存し、事前に別のパソコンで動作確認を行っ

てください。動画がある場合は、なるべく PC 本体をお持ち込みください。 

・ Macintosh 版 PowerPoint で作成したデータをメディアで持ち込まれる場合、互換性が損なわれる場合が

ありますので、事前にご確認ください。 

・ 作成したデータのファイル名は「演題番号_演者名」（例：O1_日本太郎）としてください。 

・ 発表データは USB フラッシュメモリに保存してお持ちください。 

・ お持ち込みになるメディアは事前にウイルスチェックを行ってください。 

・ お預かりした発表データは、講演終了後事務局が責任を持って消去いたします。 
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2.  パソコン本体をお持ちいただく場合 

・ ミニ D-sub15 ピン変換コネクタ、電源ケーブル、バックアップデータも併せてお持ちください。 

・ PowerPoint の自動プレゼンテーション、スクリーンセーバー、省電力設定は、予め

解除しておいてください。 

・ 動画出力がある場合には、必ずデータ受付スタッフにお申し出ください。 

・ お預かりしたパソコンは、講演終了後に会場内のオペレーターより返却いたします。 

■ 発表方法等 

1. セッション開始の 30 分前までに、 PC 受付にてデータの登録ならびに出力確認を行ってください。PC 持ち

込みの場合も必ずお立ち寄りください。 
 

【PC 受付】 

日時： 2019 年 2 月 24 日（日）8：20-16：00 

場所： 京都テルサ 東館 2F 視聴覚研修室 
   

2. PC 受付では試写および動作確認のみで、データ作成や修正はできません。 

3. 発表の開始 10 分前までに会場内の次演者席で待機してください。 

 

演者の皆様へ（ポスター発表） 
■ ポスター掲示                                            90 cm              

1.  発表者の方は、演題番号をご確認のうえ、演題番号ごとに指 

  定されたパネルにポスターを掲示してください。       

2.  ポスター提示用の押しピンは事務局にて準備いたします。 

3. 右図のポスターパネルをご用意いたします。貼付部分に収ま

るように掲示してください。(事務局では演題番号はご用意い

たしますが、演題名のパネルは用意いたしません。) 

■ ポスター会場 

京都テルサ 西館 2F テルサホール横ロビー 

■ ポスター貼付け・発表・撤去時間 

貼り付け： 2019 年 2 月 24 日（日） 8:20-9:30 

発  表： 2019 年 2 月 24 日（日） 9:45-15:32 

 発表 5 分、質疑応答 2 分 

 座長の指示に従ってご発表ください。発表時間の厳守を

お願いします。  

撤  去： 2019 年 2 月 24 日（日） 16:35-17:00 

 撤去時間終了後に残っているポスターは、事務局にて処

分いたします。 
 
座長の皆様へ 
■ 口演セッション 

ご担当セッション開始の15 分前までに、PC 受付にお立ち寄りの後、会場前方右側の次座長席にご着席くださ

い。進行は座長に一任いたします。時間厳守でお願いいたします。 

■ ポスターセッション 

ご担当セッション開始前に、ポスター受付デスクにお立ち寄りください。進行は座長に一任いたします。 
 

ランチョンセミナー整理券 
ランチョンセミナー 1～3 のお弁当は整理券制といたします。8 時 20 分より参加受付デスク付近にて整理券を

配布いたします。参加登録をお済ませの上、整理券をお受け取りください。数には限りがございますので、予

めご了承ください。 
 

機器・書籍展示 
京都テルサ 西館 1F 及び 2F テルサホール横ロビーにて行います。 

 

その他 
手荷物お預かり用クロークはありません。 

会場内は禁煙です。テルサホール東館・外の駐輪場横・喫煙所をご利用ください。  

145 cm 

No 演題名、演者名、所属
W700 x H200

10 cm 

20 cm 70 cm 
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会場へのアクセス 
 

京都府民総合交流プラザ 京都テルサ 

京都市南区東九条下殿田町 70 Tel: 075-692-3400 

京都駅の南約 1km、九条車庫の南に位置しています 
 

 ＪＲ京都駅(八条口西口)より南へ徒歩約 15 分  

 近鉄東寺駅より東へ徒歩約 5 分  

 地下鉄九条駅④番出口より西へ徒歩約 5 分  

 市バス九条車庫南へすぐ  

 名神京都南インターより国道１号北行き市内方面へ、 

九条通を東へ、九条新町交差点を南へ 

会　場　図

第4会場

第1会場

第3会場

学会本部
PC受付

講師控室

講師控室

書籍展示
講師控室

機器展示

ポスターセッション

第2会場

参加受付
単位受付

京都テルサまでのご案内 
〒601-8047 京都市南区東九条下殿田町 70 番地 TEL:075-692-3400 FAX:075-692-3402 

京都テルサ 

京都市南区東九条下殿田町 70 番地（新町通り九条下ル） 

京都府民総合交流プラザ内 地下駐車場１８０台(有料) 

oＪＲ京都駅(八条口西口)より南へ徒歩約１５分 

o 近鉄東寺駅より東へ徒歩約５分 

o 地下鉄九条駅④番出口より西へ徒歩約５分 

o 市バス九条車庫南へすぐ 

o 名神京都南インターより国道１号北行き市内方面へ 

   九条通を東へ、九条新町交差点を南へ 
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