
－ 15 －

ランチョンセミナー1

11：30〜12：30

	 第1会場 （2F 国際会議場）

座長：木原 康樹（広島大学大学院医歯薬保健学研究科　循環器内科学　教授）

「心臓リハビリテーション領域で役立つ漢方 	
 −特にフレイル・サルコペニア・高齢者の心不全について−」

　　　北村 順（神戸海星病院　内科部長／島根大学医学部　臨床教授）
共催：株式会社ツムラ

ランチョンセミナー2

11：30〜12：30

	 第2会場 （8F イベントホール）

座長：山本 一博（国立大学法人鳥取大学医学部　病態情報内科学　教授）

「栄養から心疾患に迫る。：ω3多価不飽和脂肪酸の重要性」

　　　伊藤 浩（岡山大学大学院医歯薬学総合研究科　循環器内科学　教授）
	 共催：武田薬品工業株式会社

特別講演

12：40〜13：30

	 第1会場 （2F 国際会議場）

座長：田邊 一明（島根大学医学部内科学講座（内科学第四）　教授）

「CPXエキスパートへ～困難例を楽しく読み解く！」

　　　佐藤 真治（大阪産業大学　スポーツ健康学部　スポーツ健康学科）



－ 16 －

メディカルスタッフセッション

メディカルスタッフセッション1	 15：10〜16：10

心リハチームをどのように運営するか？	 第1会場 （2F 国際会議場）

座長：衣笠 良治（鳥取大学医学部　病態情報内科学分野（第一内科））
　　　森脇 陽子（松江市立病院）

MS1-1	 当院における心臓リハビリテーション運営上の問題点
津山中央病院　循環器内科
岡 岳文

MS1-2	 当院における心臓リハビリテーションチームの活動状況と今後の展望について
独立行政法人労働者健康安全機構山陰労災病院
足立 博史

MS1-3	 当院での心リハの立ち上げまでの取り組みと現状
医療法人伊藤医院　副院長
伊藤 新平

MS1-4	 当院における心臓リハビリテーションチームの構造 ～現在の試みと課題～
山口大学大学院医学系研究科　器官病態内科学1，
山口大学医学部附属病院　リハビリテーション部2，山口大学医学部附属病院　栄養治療部3

立石 裕樹1，前原 達哉2，金井 和明2，有富 早苗3

メディカルスタッフセッション2	 15：10〜16：10

臨床検査データを心リハに活かす！	 第2会場 （8F イベントホール）

座長：古川 博史（川崎医科大学　心臓血管外科学教室）
　　　金井 香菜（広島大学病院　リハビリテーション科）

MS2-1	 臨床検査データを心リハに活かす！ ～CPXと運動処方～
岡山大学病院　医療技術部　検査部門
信定 さおり

MS2-2	 運動療法における心エコーデータの活用法
広島大学大学院医歯薬保健学研究科　循環器内科
日高 貴之

MS2-3	 心電図を心リハに活かす！
松江市立病院　検査部
杉原 辰哉



－ 17 －

ダレデモダンス

14：20〜15：20

	 ダンス会場 （7F 多目的ホール）

実技指導：丸山 正温（TRF SAM）
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一般演題

一般演題1	 9：40〜10：30

優秀演題アワード	 第1会場 （2F 国際会議場）

座長・審査員：木原 康樹（広島大学大学院医歯薬保健学研究科　循環器内科学）
　　　　　　　立石 裕樹（山口大学大学院医学系研究科　器官病態内科学）
　　　審査員：田邊 一明（島根大学医学部内科学講座（内科学第四））
　　　　　　　山本 一博（鳥取大学医学部　病態情報内科学分野（第一内科））
　　　　　　　伊藤 　浩（岡山大学大学院医歯薬学総合研究科
　　　　　　　　　　　　 生体制御学講座（循環器内科学））
　　　　　　　上村 史朗（川崎医科大学　循環器内科学）

01	 開心術後患者における患者指導の理解度をテスト形式にて調査した試み
島根大学医学部附属病院　リハビリテーション部1，
島根大学医学部　リハビリテーション医学講座2

山﨑 竜司1,2，佐藤 慎也1，黒崎 育美1，今岡 圭1，中隅 濃1，伊藤 郁子1，江草 典政1，
馬庭 壯吉2

02	 心臓リハビリテーションは腎機能を改善する
JA広島総合病院
井場 和敏，小林 平，本間 智明，河野 裕美，小島 輝久，西谷 喜子，高桑 翼，村上 嘉章

03	 75歳以上の高齢者に対する心臓リハビリテーション施行1年後の予後予測因子の検討
庄原赤十字病院　循環器内科1，庄原赤十字病院　看護部2，
庄原赤十字病院　理学療法技術課3，庄原赤十字病院　生理検査技術課4

渡邊 紀晶1，保田 淳江2，谷口 美穂2，藤元 義香2，田端 弓美2，冨吉 めぐみ2，原 弘幸3，
西山 允隆3，藤井 大3，瀬戸 学4，小武 瑶道1，板倉 文乃1，新田 和宏1，奥原 宏一郎1

04	 高齢心不全患者における入院時栄養状態が転帰に及ぼす影響
岡山市立市民病院　リハビリテーションセンター1，岡山市立市民病院　循環器内科2

赤澤 奈緒1，澁谷 諒1，勝部 晋介1，小野 環2

05	 ファロー四徴症修復術後遠隔期の右心機能と運動耐容能の関連
岡山大学病院　循環器内科1，岡山大学病院　検査部　生理検査室2

高橋 生1，三好 亨1，高谷 陽一1，赤木 禎治1，杜 徳尚1，小倉 聡一郎1，川北 祝史1，
木村 朋生1，田淵 真基1，信定 さおり2，伊藤 浩1

06	 高齢者心不全における複合うっ血スコアによる予後予測の検討
益田赤十字病院　循環器科1，島根大学医学部附属病院　循環器内科2

坂本 考弘1，伊藤 新平2，内田 利彦1，黒田 紘章1，美濃地 忠彦1，遠藤 昭博2，田邊 一明2
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一般演題2	 9：40〜10：30

運動療法・CPX	 第2会場 （8F イベントホール）

座長：小林 　平（JA 広島総合病院　心臓血管外科）
　　　小幡 賢吾（岡山赤十字病院　リハビリテーション科）

07	 2種の呼気ガス分析を用いたCPXの安静時アーチファクトについての検討
松江市立病院　検査部1，松江市立病院　リハビリテーション部2，松江市立病院　看護局3，
松江市立病院　循環器内科4

杉原 辰哉1，鳥谷 悟1，田中 和美2，園山 睦子2，松浦 佑哉2，井原 伸弥2，黒崎 智之2，
森山 修治2，上田 正樹2，森脇 陽子3，広江 貴美子4，山口 直人4，太田 哲郎4

08	 退院前の歩行能力は重症下肢虚血患者の下肢の予後に影響を与える
JA廣島総合病院　リハビリテーション科
高桑 翼，村上 嘉章，本間 智明，河野 裕美，小島 輝久，井場 和敏，西谷 喜子，小林 平

09	 リハビリに拒否的な拡張型心筋症患者の行動変容にCPXが有効であった症例
島根大学医学部付属病院　循環器内科1，島根大学医学部付属病院　リハビリテーション科2

藤田 さゆり1，渡邊 伸英1，岡田 大司1，森田 祐介1，大内 武1，朴 美仙1，三浦 重禎1，
石原 弘基2，今岡 圭2，中隅 濃2，田邊 一明1

10	 運動療法が腎機能障害を有する患者の腎機能に与える影響
島根大学医学部附属病院　リハビリテーション部1，
島根大学医学部　リハビリテーション医学講座2，伊藤医院3

中隅 濃1，今岡 圭1，山﨑 竜司1，佐藤 慎也1，石田 修平1，黒崎 育美1，伊藤 郁子1，
江草 典政1，石原 弘基2，伊藤 新平3

11	 過負荷を避けADL動作再獲得を目標にリハ介入し、退院後も運動機能を維持できたミトコ
ンドリア心筋症の1例

島根大学医学部　リハビリテーション医学講座1，
島根大学医学部附属病院　リハビリテーション部2，伊藤医院3

石原 弘基1，今岡 圭2，伊藤 新平3

12	 末梢動脈疾患におけるカテーテル治療後の運動療法が遠隔期成績に与える影響：身体機能
からの考察

岡山大学病院　総合リハビリテーション部1，岡山大学病院　看護部2，
岡山大学病院　循環器内科3

木元 朗1，原賀 泰誠1，遠部 千尋2，三澤 茜2，川北 祝史3，木村 朋生3，戸田 洋伸3，
高谷 陽一3，三好 亨3
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一般演題3	 10：30〜11：20

心不全	 第1会場 （2F 国際会議場）

座長：岡田 大司（島根大学医学部附属病院　循環器内科）
　　　前原 達哉（山口大学医学部附属病院　リハビリテーション部）

13	 当院における心不全入院患者の再入院に影響する因子の検討
松江市立病院　リハビリテーション部1，松江市立病院　検査部2，松江市立病院　看護局3，
松江市立病院　リハビリテーション科4，松江市立病院　循環器内科5

黒崎 智之1，松浦 佑哉1，上田 正樹1，森山 修治1，園山 睦子1，井原 伸弥1，田中 和美1，
杉原 辰哉2，山本 恭代3，森脇 陽子3，徳田 佳生4，太田 哲郎5

14	 Mitra cripを行い、心不全の再発なく自宅退院が可能となった重症拡張型心筋症の1症
島根大学医学部附属病院　リハビリテーション部1，
島根大学医学部附属病院　リハビリテーション医学講座2，
島根大学医学部附属病院　看護部3，島根大学医学部附属病院　循環器内科4，伊藤医院5

今岡 圭1，石原 弘基2，大矢 菜穂子3，大内 武4，伊藤 新平5

15	 左室駆出率の保持された心不全患者におけるSGLT2阻害薬の効果
岡山大学　循環器内科
木村 朋生，三好 亨，江尻 健太郎，高谷 陽一，川北 祝史，小倉 聡一郎，田渕 真基，
伊藤 浩

16	 心不全患者におけるせん妄発症とその予後
島根大学医学部　循環器内科1，島根大学　地域包括ケア教育センター2

朴 美仙1，原 正彦2，岡田 大司1，香川 雄三1，大内 武1，佐藤 寛大1，渡邊 伸英1，
遠藤 昭博1，田邊 一明1

17	 特発性拡張型心筋症患者における運動耐容能と好中球・リンパ球比との関連について
岡山大学病院　循環器内科1，岡山大学病院　中央検査部2，
岡山大学病院　総合リハビリテーション部3，岡山大学病院　看護部4

川北 祝史1，三好 亨1，信定 さおり2，高谷 陽一1，木村 朋生1，小倉 聡一郎1，田渕 真基1，
木元 朗3，原賀 泰誠3，大塚 貴久1,3，遠部 千尋4，池淵 由佳4，伊藤 浩1

18	 壮年期の特発性拡張型心筋症への就労支援
鳥取赤十字病院
濱本 奈未
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一般演題4	 10：30〜11：20

栄養評価・栄養指導	 第2会場 （8F イベントホール）

座長：大内 　武（島根大学医学部附属病院　循環器内科）
　　　遠部 千尋（岡山大学病院　看護部）

19	 外来心リハにおける肥満AMI患者への栄養指導介入の効果
JA広島総合病院　栄養科1，JA広島総合病院　リハビリテーション科2

森田 菜津美1，上村 真由美1，河本 良美1，上田 雅美2，本間 智明2，小林 平2

20	 虚血性心疾患患者における外来心臓リハビリテーション時の減塩指導の効果の検討
岡山市立市民病院　リハビリテーションセンター1，岡山市立市民病院　循環器内科2

澁谷 諒1，赤澤 奈緒1，勝部 晋介1，小野 環2

21	 心不全患者の病期の変化に応じた生活の見直し ～在宅スタッフと連携し食生活の再調整を
行った一例～

地方独立行政法人広島市立病院機構広島市立安佐市民病院
小林 志津江，宗田 知子，小田 登

22	 心不全患者におけるMNA®－SF、CONUT用いた栄養評価の取り組み。
医療法人JR広島病院　看護部1，医療法人JR広島病院　リハビリテーション科2，
医療法人JR広島病院　栄養士室3，医療法人JR広島病院　外科4，
医療法人JR広島病院　循環器内科5

中森 一司1，園田 さおり1，新田 祐士2，政池 美穂3，鈴川 彩路3，矢野 将嗣4，上田 智広5，
大下 千景5，寺川 宏樹5

23	 何度指導しても塩分制限できず心不全を繰り返していたが、最終的に自宅での塩分制限に
成功した1例

浜田医療センター1，島根大学医学部　内科学第四2

川原 洋1，遠藤 昭博2，松田 晋1，明石 晋太郎1，飯田 博1，田邊 一明2

24	 調理行為に焦点をあてた高度肥満心不全患者への心不全再発予防に対する作業療法経験
広島大学病院　診療支援部リハビリテーション部門1，広島大学病院　心不全センター2，
広島大学病院　看護部６階東病棟3，広島大学病院　循環器内科4，
広島大学病院　リハビリテーション科5

野中 真佑1，塩田 繁人1,2，窪 優子1，三尾 直樹1,2，金井 香菜1,2，磨野 浩子3，北川 知郎4，
日高 貴之4，中野 由紀子4，木村 浩彰2,5



－ 22 －

一般演題5	 13：30〜14：20

高齢者・フレイル	 第1会場 （2F 国際会議場）

座長：三好 　亨（岡山大学病院　循環器内科）
　　　曽田 武史（鳥取大学医学部附属病院　リハビリテーション部）

25	 入院期高齢心不全患者においてShort Physical Performance Batteryの改善は予後に
影響するか？

山口県立総合医療センター　リハビリテーション科1，
山口県立総合医療センター　循環器内科2

三浦 正和1，村田 和弘1，大野 豊1，加藤 聡純1，上田 亨2，小田 隆将2，中尾 文昭2，
上山 剛2，池田 安宏2

26	 リハビリにてフレイルを改善した後に経カテーテル大動脈弁留置術を行った重症大動脈弁
狭窄症の一例

島根大学医学部附属病院　循環器内科1，島根大学医学部附属病院　リハビリテーション部2，
島根大学医学部附属病院　心臓血管外科3，島根大学医学部附属病院　麻酔科4

佐藤 寛大1，遠藤 昭博1，石原 弘基2，今岡 圭2，森田 祐介1，今井 健介3，末廣 章一3，
延原 英介4，松田 高志4，織田 禎二3，田邊 一明1

27	 高齢心不全患者の服薬管理スクリーニングにおける認知機能・前頭葉機能評価の有用性
広島大学病院　心不全センター1，広島大学病院　診療支援部リハビリテーション部門2，
広島大学病院　看護部６階東病棟3，広島大学病院　循環器内科4，
広島大学病院　リハビリテーション科5

塩田 繁人1,2，野中 真佑2，窪 優子2，三尾 直樹1,2，金井 香菜1,2，磨野 浩子3，中 麻規子1，
北川 知郎1,4，日高 貴之1,4，木村 浩彰1,5，木原 康樹1,4

28	 経カテーテル大動脈弁植込み術症例における身体機能の推移と検討
福山循環器病院　リハビリテーション課1，福山循環器病院　循環器内科2

相方 由香理1，越智 裕介1，井手迫 光弘1，前田 紫乃1，竹林 秀雄2

29	 心不全サルコペニアおよびカヘキシーにおける浮腫値と6分間歩行距離の評価
津山中央病院
杉原 早紀，難波 悠介，庄司 けい，佐々木 綾香，渡邊 千洋，井川 貴裕，高井 亜希，池田 陽介，
柚木 佳，岡 岳文

30	 当院における高齢重症大動脈弁狭窄症患者の特徴と予後
島根大学医学部附属病院　循環器内科
岡田 大司，佐藤 寛大，藤田 さゆり，石倉 正大，三浦 重禎，森田 祐介，岡崎 浩一，
朴 美仙，香川 雄三，大内 武，渡邊 伸英，遠藤 昭博，田邊 一明



－ 23 －

一般演題6	 13：30〜14：20

早期リハ・外来リハ	 第2会場 （8F イベントホール）

座長：岡　 岳文（津山中央病院　循環器内科）
　　　大矢 菜穂子（島根大学医学部附属病院　リハビリテーション部）

31	 高度肥満を有する開心術症例における早期心臓リハビリテーション介入の臨床効果と問題点
川崎医科大学　心臓血管外科1，川崎医科大学　リハビリテーションセンター2，
川崎医科大学　看護部3

古川 博史1，佐藤 宏樹2，橋爪 奏子2，氏川 拓也2，杉 吉郎2，眞鍋 良太2，森 真由子3，
木場 美里3，犬飼 明莉3，片岡 和佳3，難波 璃絵3，山根 尚貴1，本田 威1，桑田 憲明1，
山澤 隆彦1，渡部 芳子1，柚木 靖弘1，田淵 篤1，金岡 祐司1，種本 和雄1

32	 高度腎障害を伴う重症大動脈弁狭窄症患者に対し術前から心臓リハビリテーション介入を
行い TAVIに至った一例

島根大学医学部　内科学講座第四1，島根大学医学部附属病院　リハビリテーション部2，
島根大学医学部　リハビリテーション医学講座3，島根大学医学部附属病院　検査部4

三浦 重禎1，遠藤 昭博1，中隅 濃2，今岡 圭2，石原 弘基3，山口 一人1，佐藤 寛大1，
渡邊 伸英1，吉冨 裕之4，田邊 一明1

33	 病棟専従理学療法士による適切なリハビリテーション方法の選択は心不全患者の退院後経
過を悪化させない

広島市立安佐市民病院　循環器内科1，広島市立安佐市民病院　リハビリテーション部2

小田 登1，竹内 誠1，塩田 日子1，小林 佑輔1，東原 佑1，山根 彩1，永井 道明1，香川 英介1，
國田 英司1，加藤 雅也1，土手 慶五1，世羅 布実2，富田 瑛博2，中村 公則2，若林 昌司2

34	 AMI患者に対する外来心リハ通院の身体的効果および費用対効果
JA広島総合病院　リハビリテーション科1，JA広島総合病院　循環器内科2

西谷 喜子1，小林 平1，本間 智明1，河野 裕美1，小島 輝久1，高桑 翼1，村上 嘉章1，
藤原 敬士2，辻山 修司2

35	 当院における集中治療室での早期心臓リハビリテーションの現状
津山中央病院
池田 陽介，庄司 けい，佐々木 綾香，杉原 早紀，渡邊 千洋，井川 貴裕，高井 亜希，
岡 岳文

36	 SICD症例の早期復職後に対し、外来心臓リハビリテーションの継続に成功した一例の報告
アマノリハビリテーション病院　リハビリテーション部　外来療養課
野村 時彦，竹内 邦夫，山本 恵子，松尾 菜津美



－ 24 －

一般演題7	 14：20〜15：10

多職種介入・地域連携	 第1会場 （2F 国際会議場）

座長：加藤 雅彦（鳥取大学医学部　病態情報内科学分野（第一内科））
　　　今岡 　圭（島根大学医学部附属病院　リハビリテーション部）

37	 心不全手帳を活用して訪問看護師と連携し再入院予防ができた1症例
島根大学医学部附属病院　看護部1，島根大学医学部附属病院　リハビリテーション部2，
島根大学医学部附属病院　リハビリテーション医学講座3，
島根大学医学部附属病院　循環器内科4

大矢 菜穂子1，中隅 濃2，石原 弘基3，岡田 大司4

38	 当院での心不全カンファレンスの取り組みについて
島根大学医学部付属病院　循環器内科1，
島根大学医学部付属病院　リハビリテーション医学講座2，
島根大学医学部付属病院　リハビリテーション部3，島根大学医学部付属病院　看護部4，
伊藤医院5

大内 武1，岡崎 浩一1，岡田 大司1，佐藤 寛大1，石原 弘基2，佐藤 慎也3，山﨑 竜司3，
黒崎 育美3，中隅 濃3，今岡 圭3，江草 典政3，大矢 菜穂子4，伊藤 新平5，田邊 一明1

39	 早期離床・リハビリテーション加算取得に向けた取組み ～臨床工学技士として何ができるか～
JA広島総合病院　臨床工学科1，JA広島総合病院　リハビリテーション科2

田中 智子1，平野 恵子1，荒田 晋二1，瀬尾 憲由1，本間 智明2，小林 平2

40	 患者教育のロールプレイをとりいれた心臓リハビリチーム勉強会
鳥取大学医学部附属病院　看護部1，鳥取大学医学部　病態情報内科学2

石賀 奈津子1，角 恵美1，衣笠 良治2，加藤 雅彦2，山本 一博2

41	 心不全リハビリテーションのチーム医療における臨床心理士（および公認心理師）の配置と
その役割

日本原病院　循環器内科・心療内科1，日本原病院　身心医療課2

豊田 英嗣1，坂元 美和2，今田 加奈子2

42	 当院における心不全再入院患者の特徴 ～初回入院時における再入院予測因子の検討～
岡山労災病院　中央リハビリテーション部1，岡山労災病院　循環器内科2

今田 潤1，萬田 修久1，田中 悠1，吉川 昌輝1，赤枝 和奈1，野田 陽子2，難波 靖治2


