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ごあいさつ

日本心臓リハビリテーション学会　第 5 回近畿地方会
会長　坂田　泰史

大阪大学大学院医学系研究科 循環器内科学

　日本心臓リハビリテーション学会　第 5 回近畿地方会を令和 2 年 2 月 15 日に千里ライフサイエン
スセンターにて開催いたします。
　今回のテーマは『Back to Basic - 基本に戻ろう -』としました。超高齢化社会を迎え、心血管
疾患の予防および疾病管理において、心臓リハビリテーションの重要性は増しております。多様化
する疾病・社会状況にあわせて、心臓リハビリテーションも、運動療法、患者教育、疾病包括管理、
多職種協調などの多様な役割・課題を有するようになってきておりますが、今回の地方会では、運
動療法という原点をもう一度見つめ直し、運動リハビリテーションとしての過去、現在、未来を考
える場となるべく企画・準備させていただきました。
　シンポジウムでは、運動の重要な要素である“骨格筋”についての Keynote Lecture を予定し、
質の高い運動リハビリテーションのための工夫や包括疾病管理としてのリハビリテーションについ
て議論していただきます。教育講演では、近年のさまざまなデバイス治療の普及に対応するべく、
医師・看護師・理学療法士の視点から、管理のための非薬物療法の update を紹介していただきます。
また、遠隔心臓リハビリテーションの今後について Pros & Cons セッションとして議論していた
だきます。運動療法を考える上で重要である CPX については、CPX の基本を白石先生にご講演い
ただき、心不全、呼吸器疾患患者のビデオライブセミナーを予定しております。また、今回は、心
臓リハビリテーションに有用な Physical examination を学ぶ場をジョイントセミナーとして提供
させていただき、最後に、第 25 回日本心臓リハビリテーション学会学術集会会長の木村譲先生によ
る本会を振り返る特別講演を予定させていただきました。
　多数ご応募いただいた一般演題とともに、これらの企画セッションをとおし、参加の皆様のより
充実した心臓リハビリテーションへとつながることを願っています。
　最後に本地方会開催にご協力ご支援いただきました各病院の先生方、スタッフの皆様、企業の皆様、
関係の各位に心より感謝申し上げます。
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参加者へのご案内

1．参加者の皆様へ
参加受付：2020 年 2 月 15 日 ( 土 )　9:00 ～ 16:30
場　　所：千里ライフサイエンスセンター　5F　ホワイエ
参 加 費：医師・企業　5,000 円
 医 師 以 外 3,000 円
 学 　 　 生 無 　 料（学生証を提示してください）

・記名台にて参加申込書にご記入の上、参加登録をしてください。
・ 参加証は所属・氏名をご記入の上、会場内では必ず着用してください。参加証の再発行はいたし

ません。
・会場内での撮影・録画・録音はご遠慮ください。撮影・録画は事務局の許可が必要です。
・会場内では携帯電話の電源を切るかマナーモードへ切り替えてください。

2．プログラム・抄録集
参加登録いただいた方へ無料で配布いたします。

3．企業展示・書籍展示・休憩コーナー
時　間：2 月 15 日（土）9:00 ～ 16:30
場　所：千里ライフサイエンスセンター　6F　千里ルーム

4．クローク
時　間：2 月 15 日（土）9:00 ～ 17:30
場　所：千里ライフサイエンスセンター　5F　ホワイエ

5．単位取得
本地方会では、下記の単位が取得可能です。

単　　位 単 位 数 認定方法

心臓リハビリテーション
指導士・認定医・上級指導士
更新単位

参加単位：5 単位
（筆頭演者は追加で

3 単位取得可能です。）

単位票は必要事項をご記入の上、当日総
合案内にてお受け取りください。後日の
受付けはしておりません。

日本医師会認定健康スポーツ
医学再研修会単位 2 単位

「CPX デモンストレーション＋ビデオラ
イブセミナー」への参加で単位取得が可
能です。セッション開始前に申請書をお
受け取りいただき、日本医師会認定健康
スポーツ医認定番号のご記入をお願いい
たします。

健康運動指導士及び
健康運動実践指導者 2 単位

健康運動指導士・健康運動実践指導者証
をお持ちください。当日総合受付で受講
証明書を発行します。受講証明書は、ご
自身で保管していただき、登録更新の際
にご提出ください。
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6．優秀演題賞
各一般演題、ポスター発表におきまして、優秀演題の授与をいたします。閉会式（2 月 15 日（土）17:20 ～）
にて受賞者を表彰いたします。

7．ランチョンセミナー
ランチョンセミナー受講には、整理券が必要です。
整理券をお持ちの方は、セッション開始までに会場にお越しください。
整理券は、ランチョンセミナー開始と同時に無効となりますのでご了承ください。
整理券を紛失された場合、再発行はいたしませんのでご了承ください。

ランチョンセミナー整理券配布
時　間：2 月 15 日（土）9:00 ～ 12:00
場　所：千里ライフサイエンスセンター　5F　ホワイエ

8．日本心臓リハビリテーション学会 近畿支部評議員会
時　間：2 月 15 日（土）12:30 ～ 13:30
場　所：千里ライフサイエンスセンター　8F　会議室 801

演者・座長の方へのご案内

1．演者の皆様へ（口述発表）
一般演題（口述）：発表 6 分、質疑 3 分

PC 受付
時　間：2020 年 2 月 15 日（土）9:00 ～ 16:30
場　所：千里ライフサイエンスセンター　5F　ホワイエ
・セッション開始の 30 分前までに、PC 受付にてデータの登録ならびに出力確認を行ってください。
・PC 持ち込みの場合も必ずお立ち寄りください。

2．発表データ形式
メディアをお持ちいただく場合
・事務局で用意するパソコンの OS は、Windows10 です。
・発表ソフトは Microsoft PowerPoint 2007/2010/2013/2016 を使用します。画面解像度は 

XGA（1024 × 768 ピクセル）です。発表データ作成時に PC の解像度をこれに合わせてください。
・発表者ツールおよび音声の使用はできません。
・使用するフォントは文字化けを防ぐために PowerPoint に設定されている標準フォントをご使

用ください。
・静止画、動画（Windows Media Player で再生可能であるものに限定いたします）、グラフ等

のデータをリンクさせている場合は、 PowerPoint データと同じフォルダに保存し、事前に別
のパソコンで動作確認を行ってください。動画がある場合は、なるべく PC 本体をお持ち込みく
ださい。

・Macintosh 版 PowerPoint で作成したデータをメディアで持ち込まれる場合、互換性が損な
われる場合がありますので、事前にご確認ください。

・作成したデータのファイル名は「演題番号 _ 演者名」（例：O1_ 日本太郎）としてください。
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・発表データは USB フラッシュメモリに保存してお持ちください。
・お持ち込みになるメディアは事前にウイルスチェックを行ってください。
・お預かりした発表データは、講演終了後事務局が責任を持って消去いたします。

パソコン本体をお持ちいただく場合
・会場では、ミニ D-sub15 ピンケーブル及び、HDMI ケーブルを用意しております。変換ケーブ

ルが必要な場合は、ご持参ください。

・電源ケーブル、バックアップデータも併せてお持ちください。
・ミニ D-sub15 ピン変換コネクタ、電源ケーブル、バックアップデータも併せてお持ちください。
・PowerPoint の自動プレゼンテーション、スクリーンセーバー、省電力設定は、予め解除して

おいてください。
・動画出力がある場合には、必ずデータ受付スタッフにお申し出ください。
・お預かりしたパソコンは、講演終了後に会場内のオペレーターより返却いたします。
・PC 受付では試写および動作確認のみで、データ作成や修正はできません。
・発表の開始 10 分前までに会場内の次演者席で待機してください。

4．演者の皆様へ（ポスター発表）
一般演題（ポスター発表）：発表 5 分、質疑 2 分

ポスター会場：千里ライフサイエンスセンター　6F　
 千里ルーム
貼付時間：2020 年 2 月 15 日（土）   9:00 ～ 10:40
撤去時間：2020 年 2 月 15 日（土）15:25 ～ 16:00

・発表者の方は、演題番号をご確認のうえ、演題番号
ごとに指定されたパネルにポスターを掲示してくだ
さい。

・ポスター提示用の押しピンは事務局にて準備いたし
ます。

・右図のポスターパネルをご用意いたします。貼付部
分に収まるように掲示してください。( 事務局では
演題番号はご用意いたしますが、演題名のパネルは用意いたしません。)

・座長の指示に従ってご発表ください。発表時間の厳守をお願いいたします。
・撤去時間終了後に残っているポスターは、事務局にて処分いたします。

5．座長の皆様へ
・口述セッションの座長の先生は、担当セッション開始の 15 分前までに、会場前方右側の次座長席

にお越しください。
・進行は座長に一任いたします。時間厳守でお願いいたします。
・各一般演題（口述・ポスター発表）に優秀演題賞がございますので、優秀演題の選出をお願いいた

します。
・ポスター発表の座長の先生は、ポスター座長受付にお立ち寄りください。

　（動画ファイルはWMV形式、MP4形式を推奨します。）
・�動画ファイルを使用される方は、不具合が生じることがございますのでご自身の
パソコンをバックアップでお持ち込みください。
・�特殊なフォントを使用されますと代替フォントに置き換えられ、レイアウトが崩
れることがあります。�
・�特殊なフォントをお使いになる場合には画像化し、オブジェクトとして貼り付け
ておいてください。
・�推奨フォント/日本語の場合：MSゴシック、MSPゴシック、MS明朝、MSP明
朝
・推奨フォント/英語の場合：Century、Century�Gothic�
・�会場スクリーンは1面で、解像度はXGA（1,024×768）となりますので、ご使用
のPC解像度をXGAに合わせてからレイアウトの確認をしてください。�
・�ご提出いただいた発表データは、発表終了後、事務局にて責任を持って削除いた
します。�

（3）PCの持ち込みについて
・�PCセンターでの外部出力の確認およびPC設定の確認の後、ご自身でPC本体を
会場内にお持ち込みいただき、会場内のPCオペレーターにお渡しください。発
表終了後、PCを返却いたします。�
・必ずACアダプターをご用意ください。�
・会場ではD-sub15ピン（ミニ）のケーブルコネクタを用意いたします。�
・�一部のノートPCでは本体付属（別売り）のコネクタが必要な場合がありますの
で、必ずご自身でご用意ください。（※HDMIやMini�DisplayPortなどD-sub15ピ
ン以外の接続はお受けできません）�

・�あらかじめ、スクリーンセーバーやウィルスチェックならびに省電力設定を解除
してからお持ち込みください。�
・起動時にパスワードなどを設定している場合は、必ず解除しておいてください。
・�念のため、発表用データのバックアップをご持参ください。
（ご持参いただくPCに保存されている貴重なデータの損失を避けるため、事前に
データのバックアップを取るようお願いいたします。）
・�動画もご利用いただけますが、ノートPCから外部モニターに正しく出力される
か、再生できることを事前に必ずご確認ください。
Windowsの場合、7（OS）及びWindows�Media�Player12の初期状態に含まれる
コーデックで再生できる動画ファイルをお持ちください。
（動画ファイルはWMV形式を推奨します。）
・�ご発表時には、演台にセットされているモニター、マウス、パッドを使用してご
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・�アプリケーションは、Windows�MS�PowerPoint�2010、2013、2016 が使用できます。�
・�動画ファイルを使用される方は、不具合が生じることがございますのでご自身のパ
ソコンをバックアップでお持込ください。�
・�特殊なフォントを使用されますと代替フォントに置き換えられ、レイアウトが崩れ
ることがあります。�
・�特殊なフォントをお使いになる場合には画像化し、オブジェクトとして貼り付けて
おいてください。
・�推奨フォント /日本語の場合：MSゴシック、MSPゴシック、MS明朝、MSP明朝
・�推奨フォント /英語の場合：Century、Century�Gothic�
・�会場スクリーンは 1面で、解像度はXGA（1,024 × 768）となりますので、ご使用
のPC解像度をXGAに合わせてからレイアウトの確認をしてください。�
・�ご提出いただいた発表データは、発表終了後、事務局にて責任を持って削除いたし
ます。�

（3）PCの持ち込みについて
・PCセンターでの外部出力の確認および PC設定の確認の後、ご自身で PC本体を
会場内にお持ち込みいただき、会場内のPCオペレーターにお渡しください。発表
終了後、PCを返却いたします。�
・必ずACアダプターをご用意ください。�
・会場ではD-sub15 ピン（ミニ）のケーブルコネクタを用意いたします。�
・�一部のノートPCでは本体付属（別売り）のコネクタが必要な場合がありますので、
必ずご自身でご用意ください。（※HDMIやMini�DisplayPort などD-sub15 ピン以
外の接続はお受けできません）�

・あらかじめ、スクリーンセーバーやウィルスチェックならびに省電力設定を解除し
てからお持込みください。�
・起動時にパスワードなどを設定している場合は、必ず解除しておいてください。�
・念のため、発表用データのバックアップをご持参ください。
�（ご持参いただく PCに保存されている貴重なデータの損失を避けるため、事前に
データのバックアップを取るようお願いいたします。）�

・�動画もご利用いただけますが、ノートPCから外部モニターに正しく出力されるか、
再生できることを事前に必ずご確認ください。�
� Windowsの場合、7（OS）及びWindows�Media�Player12の初期状態に含まれるコー
デックで再生できる動画ファイルをお持ちください。
�（動画ファイルはWMV形式を推奨します。）
・ご発表時には、演台にセットされているモニター、マウス、パッドを使用してご発
表してください。
�（演台上にはPCはセットいたしませんので発表者ツールでの発表はできません）
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ポスター発表　演者・座長の皆様へ
1 ．座長の皆様へ
（1）時間厳守でご担当セッションを進行してください。発表時間は1演題8分です。

発表 質疑応答
ポスターセッション 6分 2分
Asia�PRevent�Poster Presentation:�9�minutes Discussion:�3�minutes
（2）�ご担当セッション開始15分前までに会場前のポスター座長受付までお越しくださ

い。
座長用リボンなどをお渡しします。

2．演者の皆様へ
・�ポスター�ポスターパネルは右図のサイズ
でご用意いたします。�

（1）�演題番号（縦20cm×横20cm）：事務
局にて用意し、左上に掲示いたしま
す。�

（2）�演題タイトル（縦20cm×横70cm）：
演題名、所属、演者名を明記したもの
を各自ご用意ください。

・�ポスターは研究の目的、方法、結論が明
確にわかるように作成してください。�
・�貼付用の押しピンは事務局で用意いたし
ます。それ以外のピンやテープ類は使用
しないでください。�
・�予定時刻の20分前には会場にお越しの
上、ご自身のポスターパネル前で待機し
てください。質疑応答は座長の判断に
よって、まとめて行われる場合があります。�
・�演者の方はセッションの座長統括が終了するまで、パネル付近でお待ちください。�
・提示時間が終了しましたら、ポスターは各自撤去してください。
・撤去されなかったポスターは事務局にて処分しますのでご了承ください。
・配布用の資料が有る方はご用意ください。

3．貼付・撤去（※時間厳守でお願いいたします）
日 貼付時間 発表時間1 発表時間2 発表時間3 撤去時間

7月13日（土）9：00～10：30 10：30～11：30 11：30～12：30 16：10～17：10 17：10～17：40
7月14日（日）9：00～10：20 10：20～11：20 11：20～12：20 15：10～16：10 16：10～16：40
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ポスター発表　演者・座長の皆様へ
１．座長の皆様へ
（1）�時間厳守でご担当セッションを進行してください。発表時間は 1演題 8分です。�
（発表 6分、質疑応答 2分）�
AsiaPRevent�Poster は、10分です。（Presentation:�7�minutes,�Discussion:�3�minutes）

（2）�ご担当セッション開始15分前までに会場前のポスター座長受付までお越しください。
座長用リボンなどをお渡しします。��

２．演者の皆様へ
・�ポスター�ポスターパネルは右図のサイズ

（1）�演題番号（縦 20cm×横 20cm）：事務局
にて用意し、左上に掲示いたします。�

（2）�演題タイトル（縦 20cm×横 70cm）：演
題名、所属、演者名を明記したものを各
自ご用意ください。�
・ポスターは研究の目的、方法、結論が明
確にわかるように作成してください。�
・貼付用の押しピンは事務局で用意いたし
ます。それ以外のピンやテープ類は使
用しないでください。�
・予定時刻の 20 分前には会場にお越しの
上、ご自身のポスターパネル前で待機
してください。質疑応答は座長の判断
によって、まとめて行われる場合があ
ります。�
・演者の方はセッションの座長統括が終了するまで、パネル付近でお待ちください。�
・提示時間が終了しましたら、ポスターは各自撤去してください。
・撤去されなかったポスターは事務局にて処分しますのでご了承ください。
・配布用の資料が有る方はご用意ください。

３．貼付・討論・撤去時間（※時間厳守でお願いいたします）
日 貼付時間 討論時間 1 討論時間 2 討論時間 3 撤去時間

7月 14 日（土） 9：00～10：30 10：30～11：30 11：30～12：30 16：30～17：30 17：30～18：00
7 月 15 日（日） 9：00～10：20 10：20～11：20 11：20～12：20 15：00～16：00 16：00～16：30

演 題

番 号 
でご用意いたします。� 演題名・所属・演者名

（各自でご用意ください） 

発表内容 

この部分は貼付しない

70cm 

210cm 180cm 

20cm 

10cm

20cm 

90cm
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交通案内図

〒560-0082　大阪府豊中市新千里東町1-4-2　Tel: 06-6873-2010

【交通アクセス】

電車をご利用の場合
  

●地下鉄御堂筋線（北大阪急行電鉄）　「千里中央駅」下車
　○千里ライフサイエンスセンター… 北改札口すぐ

●大阪モノレール　「千里中央駅」下車 
　○千里ライフサイエンスセンター … 徒歩約5分

飛行機をご利用の場合
●大阪空港からお越しの方 大阪モノレール　門真市行　「千里中央駅」下車

●関西空港からお越しの方

●新大阪駅からお越しの方

○JR特急はるか「新大阪駅」下車⇒地下鉄御堂筋線に乗換、「千里中央駅」下車
○南海電鉄特急ラピート「なんば駅」下車⇒地下鉄御堂筋線に乗換、「千里中央駅」下車

P

P

P
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千里ビル

●ENEOS
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ヤマダ
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千里中央病院
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千里ライフサイエンスセンター

中央環状線

千里ライフサイエンスセンタービル

大阪空港 千里中央

新大阪 線
都
京
急
阪

鉄
下
地

線
筋
堂
御

行
急
阪
大
北

大阪・梅田

本町

JR環状線

大阪モノレール

東海道新幹線

JR東海道線

会場へのアクセス
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日本心臓リハビリテーション学会　第５回近畿地方会

会議室
501・502・503

参加受付
ランチョンセミナー
整理券配布所

千里ルーム

ポスター会場・企業展示・
書籍展示・休憩コーナー

会　場　図
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