
心臓リハビリテーション指導士研修計画書 2023 

施設名：やわたメディカルセンター 

研修教育責任者： 勝木達夫 

 

【研修計画】 

期間；①2023年 8月 21日から 25日、②同 9月 11日から 15日 

参加人数； ①②ともに 1名 

研修可能職種（医師、看護師、理学療法士、作業療法士、臨床検査技師） 

 

【研修内容】 

 月 火 水 木 金 

午前 

 

 

 

 

 

オリエンテーション 

（担当Dr, PT, MT） 

病棟個別療法① 

（担当 PT） 

服薬指導 

（担当 Ph） 

栄養指導 

（担当 RD） 

病棟個別療法③ 

（担当 PT） 

病棟個別療法⑥ 

（担当 PT） 

DVD＆スライド講演

研修 

（担当Dr） 

病棟カンファレンス 

（担当Dr,Ns.PT） 

通所リハビリテーシ

ョン見学 

（担当 PT） 

病棟個別療法 

（担当 PT） 

症例報告書確認 

午後 

 

 

 

 

 

外来集団運動療法② 

（担当Dr, PT, MT） 

 

症例報告書作成①② 

 

外来集団運動療法④

⑤ 

（担当Dr, PT, MT） 

患者生活面談 

（担当 Ns） 

42条施設見学 

（担当Dr,PT） 

症例報告書③④⑤ 

CPX見学 

（担当Dr, MT） 

外来集団運動療法⑦

⑧ 

（担当Dr, PT, MT） 

運動機能評価 

（担当 PT） 

症例報告書⑥⑦⑧ 

外来集団運動療法⑨

⑩ 

（担当Dr, PT, MT） 

健康増進施設見学 

（担当MT） 

症例報告書⑨⑩ 

質疑応答・総括 

選択 

カテーテル検査見学 

和温療法体験 

CPX体験 

 

【参加にあたって】 

１） 事前学習：ホームページ参照、テキストの内容をよく理解しておくこと 

２） 研修期間中に 10症例の症例報告を作成し、研修教育責任者にチェックを受けること 

３） ユニフォーム（白衣）、室内用の運動靴、名札、体調申告書を持参すること 

４） 守秘義務契約書にサインが必要 

５） その他 


