
令和 6 年度研修プログラム 

施設名：国立循環器病研究センター 

研修教育責任者： 村田 誠 

 

【研修計画】 

期間；①7月 22日～26日、②9月 2日～9月 6日、③9月 30日-10月 4日、④10月 21日-10月 25日、⑤11月

11日-11月 15日、⑥11月 25日-11月 29日以上の 6期間に 1名ずつ 

参加人数； 6名 

研修可能職種； 医師、看護師、理学療法士 

 

【研修内容】 

 1日目（月曜日） 2日目（火曜日） 3日目（水曜日） 4日目（木曜日） 5日目（金曜日） 

午 

前 

8：30～8:50 

 オリエンテーション 

 担当：Dr/PT 

8:50～12:00 

 心リハ室での心リハ
研修(AMI･術後･心
不全・CTEPH) 

9：00～11:00 

 CPX見学研修 

  担当：Dr 

11:00～12:00 

 心リハ室での心リハ
研修 

  担当：PT/Ns 

8：30～12:00 

 心リハ室での心リハ研
修 (AMI ・ 術 後 ･
ASO) 

 担当：PT/Ns 

9：00～11:00 

 CPX見学研修 

  担当：Dr 

11:00～12:00 

 心リハ室での心リハ研
修 

  担当：PT/Ns 

8：30～12:00 

 心リハ室での心リハ
研修 

  担当：PT/Ns/Dr 

午 

後 

 
12:30～13:30 

 多職種カンファレンス 
 

13：30～16：00 

 心リハ室での心リハ
研 修  担 当 ： PT 

(LVAD) 

16：00～17：00 

 症例報告書作成 

担当： PT/Ns/Dr 

13：30～16：00 

 心リハ室での心リハ
研修 

16：00～17：00 

 症例報告書作成 

担当：PT/Ns/Dr 

13：30～16：00 

 心リハ室での心リハ研
修(LVAD) 

16：00～17：00 

 症例報告書作成 

担当：PT/Ns/Dr 

13：30～16：00 

 病棟心リハ研修 

 担当：PT  

16：00～17：00 

 症例報告書作成 

担当：PT/Ns/Dr 

13：30～16：00 

 心リハ室での心リハ
研修(LVAD) 

16：00～17：00 

 症例報告書作成 

担当：PT/Ns/Dr 

AMI：急性心筋梗塞、ASO：閉塞性動脈硬化症、CTEPH：慢性血栓塞栓性肺高血圧症、CPX：心肺運動負荷

試験、Dr：医師、LVAD：補助人工心臓、Ns：看護師、PT：理学療法士 

 

【参加にあたって】 

１） 事前学習：テキスト「心臓リハビリテーション必携」、日本循環器学会「2021 年改訂版 心血管疾患に

おけるリハビリテーションに関するガイドライン」の内容をよく理解しておくこと 

２） 研修期間中に 10 症例の症例報告を作成し、研修教育責任者にチェックを受けること 

３） ユニフォーム（白衣）、室内用運動靴、名札、PC を持参すること 

４） 研修契約書にサイン。COVID-19 感染対策チェックリストの記入。 


