
第 18 回心臓リハビリテーションスキルアップセミナー 
2024 年 5 月 19 日（日） 心臓リハビリテーションスキルアップセミナー＠神戸 

時間 10：00‐16：00 

場所：神戸市立医療センター中央市民病院 1F 講堂 

住所：〒650-0047 神戸市中央区港島南町 2-1-1 

 

 

時間 テーマと内容 職種 

10:00-10:05 ① 開会の挨拶 古川 裕 先生 

② 心不全と心臓リハビリテーション総論 

10:05-10:25 1.心不全治療の update  古川 裕 先生 

10:25-10:45 2.心臓リハビリテーションの役割 村井 亮介 

10:45-10:50 休憩  

③ 急性期病院での治療とリハビリテーション 

10:50-11:30 1.現代の心臓血管治療（低侵襲外科手術・構造的心疾患カテーテル治

療、高齢患者への手術）と術後リハビリテーション 

下雅意 崇亨先生 

11:30-12:10 2.運動処方の実際とレジスタンストレーニングの実際（実演？） 西原 浩真先生 

12:10-13:00 昼食休憩・懇親会   

13:00-13:40 3.フレイルとサルコペニアの評価とリハビリテーション 井澤 和大 先生 

13:40-14:20 4.栄養管理・オーラルフレイルへの取り組み（管理栄養士）  中林 瑞保 先生 

14:20-14:25 休憩 5分  

④ 急性期病院退院後のリハビリ:病院から地域で行う心臓リハビリテーション 

14:30-15:00 1.急性期から回復期へのリハビリテーション・退院支援および外来に

おける病院看護師の役割（看護師） 

石橋 千賀 先生 

15:00-15:30 2.生活期でのリハビリテーション（在宅理学療法士）  木澤 清行先生 

15:30-16:00 3.在宅での服薬管理、薬薬連携（薬剤師） 登 佳寿子 先生 

16:00-16:05 ⑤ 閉会の挨拶 古川 裕 先生 

 

 

講師の先生方のご所属（敬称略、講演順） 

古川  裕：神戸市立医療センター中央市民病院 循環器内科 

村井 亮介：神戸市立医療センター中央市民病院 循環器内科 

下雅意崇亨：神戸市立医療センター中央市民病院 リハビリテーション技術部 

西原 浩真：神戸市立医療センター中央市民病院 リハビリテーション技術部 

井澤 和大：神戸大学大学院保健学研究科 

中林 瑞保：神戸市立医療センター中央市民病院 栄養管理部 

石橋 千賀：神戸市立医療センター中央市民病院 看護部 

木澤 清行：株式会社 Steps リハビリ訪問看護ステーション蕾 

登 佳寿子：神戸市立医療センター中央市民病院 薬剤部 

 



募集要項 

対   象 心臓リハビリテーション学会員 

受 講 料 指導士有資格者 5,000 円 指導士以外 8,000 円 

定   員 先着 50 名 

開 催 日 2024 年 5 月 19 日 

会    場
神戸市立医療センター中央市民病院 1F 

神戸市中央区港島南町 2-1-1

 

各交通機関から「三宮」でポートライナーに乗り継ぎ、「医療センター駅」

で下車してください。 

ポートライナーは「神戸空港行き」にご乗車ください。 

※「北埠頭行き」は停車いたしませんのでご注意ください。 

心臓リハ指導士単位認定
  5 単位 

申し込み期間 2024 年 3 月 18 日（月）9：00AM から 4 月 15 日（月）まで。 

定員に達した時点で締め切ります。 

申し込み先 

問い合わせ先 

日本心臓リハビリテーション学会 事務局 

〒151-0053 東京都渋谷区代々木 2-23-1-260 

TEL：03-6300-7977 FAX：03-6300-7966 

Email：jacr-society@umin.ac.jp



 

申し込み方法 
 

 

 

 

 

 

 

① 氏 名  （     ） 

② フリガナ （     ） 

③ 所属先  （     ） 

④ 連絡先 TEL（     ） 

⑤ E-mail  （     ） 

⑥ 職種   （     ） 

⑦ 専門分野 （     ） 

⑧ 心臓リハビリテーション指導士認定番号（     ） 

⑨日本心臓リハビリテーション学会会員番号（     ） 

 

①から⑨をコピーしてメール本文に貼り付け、カッコ内にご自身の情報を入力

し、メールでお申し込みください。 

メールタイトルは「スキルアップセミナー申し込み」としてください。 

 

申し込み先メールアドレス：jacr-gakkai@umin.ac.jp 


