
心臓リハビリテーション指導士研修計画書 

施設名：旭川医科大学病院 

研修教育責任者：伊達 歩 

 

【研修計画】 

期間；7月 29日～8月 2日、8月 19日～23日、9月 9日～13日、10月 7日～11日、 

12月 9日～13日、1月 27日～31日 

参加人数；各期間につき 1名ずつ 

研修可能職種（医師、看護師、理学療法士） 

 

【研修内容】 

 1日目（月曜日） 2日目（火曜日） 3日目（水曜日） 4日目（木曜日） 5日目（金曜日） 

午 

前 

9：00～ 

オリエンテーショ

ン 

担当：三田村 PT 

9：20～ 

入院リハ見学 

担当：三田村 PT 

9：20～ 

入院リハ見学 

ICUリハ見学 

担当：三田村 PT 

12：20～ 

多職種カンファレ

ンス参加（9西） 

9：20～ 

入院リハ見学 

担当：三田村 PT  

10：30～ 

心リハに関するミ

ニレクチャー 

担当：医師 or 看護

師 

9：20～ 

入院リハ見学 

担当：三田村 PT  

10：30～ 

心リハに関するミ

ニレクチャー 

担当：PT 

9：20～ 

入院リハ見学 

担当：三田村 PT  

症例報告書作成 

午 

後 

13：20～ 

外来リハ見学 

担当：呂 PT 

15：00～ 

CPX見学 

担当：医師 

13：20～ 

外来リハ見学 

担当：呂 PT 

15：00～ 

CPX見学 

担当：医師 

13：20～ 

外来リハ見学 

担当：呂 PT 

症例報告書作成 

（CPX、病棟集団

リハがあれば見学

も可） 

症例報告書作成 

（CPX、病棟集団

リハがあれば見学

も可） 

13：20～ 

外来リハ見学 

担当：呂 PT 

症例報告書作成 

➡レポート提出 

 

※期間中に新規のエントリー患者が発生した場合は、担当医師とともに導入時面談を実施。 

※CPX後の結果説明を含む面談も適宜見学。 

 

【参加にあたって】 

１） 事前学習：ホームページ参照、テキストの内容をよく理解しておくこと 

２） 研修期間中に 10症例の症例報告を作成し、研修教育責任者にチェックを受けること 

３） ユニフォーム（白衣）、室内用の運動靴、名札を持参すること 

４） その他 事前に電子カルテシステム使用のために書類の提出を依頼させていただきます 


