
第 272 回関東甲信越地方会  

日程 2024 年 6月 1 日（土） 15:30～17:00 

会場 ステーションコンファレンス東京 5 階（第Ⅳ会場/501B）  

会長 吉岡 公一郎（東海大学医学部 内科学系循環器内科学） 

 

【プログラム】 

セッション名:日本循環器学会関東甲信越地方会と  

日本心臓リハビリテーション学会関東甲信越支部の合同シンポジウム 

 

テーマ: スポーツ医学と心臓リハビリの融合 

 

【座 長】 

牧田 茂  （川口きゅうぽらリハビリテーション病院 リハビリテーション科） 

猪又 孝元  （新潟大学大学院医歯学総合研究科 循環器内科学） 

 

【演 者】各 18分講演 

1. 心不全の骨格筋と運動療法  

安達 仁（群馬県立心臓血管センター 循環器内科） 

 

2. 心疾患を有するスポーツ選手が競技を継続することは可能か  

福島 理文（順天堂大学 循環器内科 / Jリーグいわき FC） 

 

3. 運動と食事、栄養補給のタイミングとは？ 

木田 圭亮（聖マリアンナ医科大学 薬理学） 

 

4. 「運動を継続させるには、どうすればよいか」  

加藤 祐子（心臓血管研究所 循環器内科） 

※質疑応答各 4 分予備 2分  合計 90 分 

 

【問合せ先】 

第 272回日本循環器学会関東甲信越支部地方会 運営事務局 

（有限会社ビジョンブリッジ内） 

担当：橋本 恵（はしもと めぐみ） 

TEL; 03-5946-8572 E-mail; jcs-unei@supportoffice.jp 

 

mailto:jcs-unei@supportoffice.jp

