
マルチコンポーネント運動の実際

看護師が支える療養指導

知っておきたい外来心リハにおける運動療法

　～CPXの活用、フレイル患者のリハ、心不全予防の運動～

セミナー定員

   テーマ：今知っておきたい心リハのこと   

今、知っておきたい最新トピックスを学び、 

明日からの臨床に直結する実践的かつ多職種で学べるセミナー！

今、知っておきたい最新トピックスを学び、 

明日からの臨床に直結する実践的かつ多職種で学べるセミナー！

日時 2026年 土

日本心臓リハビリテーション学会 第３回

時間

場所

受付

住所：京都市左京区下鴨半木町1-29

京都府立京都学・歴彩館

10:30～

１ 10月 日

事前
申込制

【事務局】日本心臓リハビリテーション学会  　E-mail:jacr-society@umin.ac.jp　

▼　WEBフォームからお申込みください

お申込み期間：2025年12月1日～12月22日

お申込み
お問合せ

　心リハに役立つ
　　　　教育セッションも満載！

　心リハに役立つ
　　　　教育セッションも満載！

200
名

参加費

1500
円

プログラム 10:55～16:10

https://rekisaikan.jp/

　　近畿支部セミナー

フィジカルイグザミネーション

心電図 心エコー図 右心カテーテル

フレイル・サルコペニア

心不全療養指導

https://forms.gle/jPhKFsgXmboyzLCv6

（非会員：1650円）

mailto:jacr-society@umin.ac.jp


第３回日本心臓リハビリテーション学会　　

近畿支部セミナー

第１会場（大ホール）

日時：2026年1月10日（土）

場所：京都府立京都学・歴彩館（京都市左京区）

時間 セッション 座長・講師

10:55－11:00 開会の挨拶 白石　裕一（京都府立医科大学）

11:00－12:15 『マルチコンポーネント運動の実際』

　座長：白石　裕一（京都府立医科大学）

　講師：井澤　和大（神戸大学大学院）

　　　　山端　志保（京都府立医科大学附属病院）

　　　　山本　壱弥（国立循環器病研究センター）

　　　　岩田　健太郎（神戸市立医療センター中央市民病院）

12:30－13:00

ランチョン

『Structural Heart Diseaseと

　　　　　　心臓リハビリテーション』

　座長：白石　裕一（京都府立医科大学）

　講師：彌重　匡輝（綾部市立病院）

13:15－14:30 『看護師が支える療養指導』

　座長：栗本　律子（洛和会音羽病院）

　　　　森下　好美（もりした循環器科クリニック）

　講師：庵地　雄太（国立循環器病研究センター）

　　　　鷲田　幸一（のぞみハートクリニック/

　　　　　　　　　　　兵庫県立尼崎総合医療センター）

　　　　福田　紘（洛和会音羽病院）

　　　　仲村　直子（神戸市立医療センター中央市民病院）

14:45－16:00

『知っておきたい外来心リハ

　　　　　　　　　における運動療法
　　　～CPXの活用、フレイル患者のリハ、

　　　　　　　                        心不全予防の運動～』

　座長：林　宏憲（林ハートクリニック）

　　　　大寳　あさ子（勝目医院）

　コメンテーター：関　知嗣（京都きづ川病院）

　講師：林　宏憲（林ハートクリニック）

　　　　佐伯　慧（住田リハビリテーションクリニック）

　　　　黒瀬　聖司（大阪産業大学）

　　　　森口　知則（森口クリニック）

16:00－16:10 閉会の挨拶 宮脇　郁子（神戸大学）



第２会場（小ホール）

時間 教育セッション 座長・講師

11:00－11:30
『心エコー図：心リハに関わる皆さんに

　　　　　　知っておいてほしい知識』

　座長：栗本　律子（洛和会音羽病院）

　講師：山野　哲弘（京都府立医科大学）

11:30－12:00
『右心カテーテルの結果を

　　　　　　　　　　心リハに活かす』

　座長：木股　正樹（市立大津市民病院）

　講師：民田　浩一（明石医療センター）

13:15－13:45
『PTが今知っておくべき

　　　　　　フレイル・サルコペニア』

　座長：今井　優（医仁会武田総合病院）

　講師：森沢　知之（神戸リハビリテーション病院）

14:15－14:45
『心リハ中のバイタルと

  　　　　心電図チェックのポイント』

　座長：谷口　良司（兵庫県立尼崎総合医療センター）

　講師：小笹　寧子（新生会 総合病院 高の原中央病院）

14:45－15:15
『心リハチームでとりくむ

  　　　　　　　心不全療養指導の実際』

　座長：近藤　博和（天理よろづ相談所病院）

　講師：小西　治美（国立循環器病研究センター）

15:15－15:45 『シンプル頚静脈』
　座長：柴田　敦（大阪公立大学）

　講師：川崎　達也（松下記念病院）

 本セミナーでは、心臓リハビリテーション指導士の更新単位（３単位）が取得可能です。

 当日は 11 時までに受付にて QR コードを読み取りください。

 また、15 時の講演中にも再度 QR コードを提示いたしますので、同様の手続きをお願いいたします。

 ２ 回の QR コード登録をもって単位申請が完了となります。

 11 時から15 時の間で会場を離れた場合は、単位取得ができません。


