
心臓リハビリテーション指導士研修計画書 

施設名：自治医科大学附属さいたま医療センター 

研修教育責任者：藤田 英雄 

 

【研修計画】 

期間；2026/11/16-11/20、2026/11/30-12/4 

参加人数； １期間につき１名 

研修可能職種（看護師、理学療法士、作業療法士） 

 

【研修内容】 

 1 日目（月曜日） 2 日目（火曜日） 3 日目（水曜日） 4 日目（木曜日） 5 日目（金曜日） 

午 

前 

9：00-  

研修説明 

 

ICU、一般病棟リハ

見学 

担当：PT 

9：00- 

ICU、一般病棟リハ

見学 

担当：PT 

 

9：00- 

ICU、一般病棟リハ

見学 

担当：PT 

 

9：00- 

ICU、一般病棟リハ

見学 

担当：PT 

 

9：00- 

CPX の見学 

午 

後 

13：30- 

外来リハ見学 

 

-17：00 

レポート作成 

13：30- 

外来リハ見学 

 

-17：00 

レポート作成 

13：30- 

外来リハ見学 

 

-17：00 

レポート作成 

13：30- 

外来リハ見学 

 

-17：00 

レポート作成 

13：30- 

外来リハ見学 

 

16：30- 

レポートチェック 

 

 

【参加にあたって】 

1) 事前学習：ホームページ参照、テキストの内容をよく理解しておいてください、講義は行いません 

2) 研修期間中に10症例の症例報告を作成し、研修教育責任者にチェックを受けてください 

3) ユニフォーム（白衣）、院内履（サンダル不可）、名札、ノートパソコンを持参してください 

4) 電子カルテの研修生による操作は不可、当院職員同席のもとにカルテを参照してください 

5) 研修内容は一部内容が変更となることがあります 

6) 当院の研修規定に従ってください（研修依頼書の提出、守秘義務誓約書の提出、オリエンテーシ

ョンを受ける、ウイルス抗体価のチェックとワクチン接種） 

7) 研修者の所属長と当院で研修に関する契約を結びます（所属先のない方は研修できません） 

8) 宿泊は研修者が各自で手配してください 

9) コロナワクチンは３回以上の接種歴を推奨します 

10) 当院や研修者の所属施設でクラスターが発生した場合は状況により受け入れを中止する場合があります。 


