
18:30-18:35 開会 ＆ opening remarks
 　明石 嘉浩 先生（聖マリアンナ医科大学）

18:35-19:05 「CPXの基本を整理する：測定時のポイントと解釈」
   演  者     神谷 健太郎 先生（北里大学）

19:05-19:35 「監視型遠隔心リハの経験」
   座  長     末松 保憲 先生 (福岡大学病院）
      演  者     木庭 新治 先生（昭和医科大学病院）

19:35-20:05 「非監視型リハビリにおけるセルフケアアプリ・IoT機器の活用」
   座  長     福島 新 先生（あさぶハート・内科クリニック）
      演  者     横田 卓 先生（北海道大学病院データサイエンスセンター）

20:05-20:10 閉会＆closing remarks 
 　伊勢 孝之 先生（徳島大学病院）

第3回
遠隔心臓リハビリテーション研究会

遠隔心臓リハビリテーションの
基礎知識と安全な導入に向けた
CPXの実際

主催｜遠隔心臓リハビリテーション研究会 
共催｜フクダ電子神奈川販売株式会社／ミナト医科学株式会社／株式会社リモハブ
研究会事務局　貝原 俊樹  tk-presen2@marianna-u.ac.jp

対象単位 心臓リハビリテーション指導士資格更新単位 1単位（予定）

プ ロ グ ラム

2026年4月16日（木）18：30～20：10日　　時

開催方法 Zoom （オンライン開催）
申　　込 事前申込制 （2026年 4月5日（日）23：59 締切）

事前申込用URL:https://20260416enkakushinriha.peatix.com

参  加   費 医療従事者 1,000円　企業等 3,000円

事前申込用QR



【参加上のご注意点】
〇対象
心臓リハビリテーション指導士・病院やスポーツ施設等の運動療法に携わっている医師・看護師・臨床検査技師・理学療法士・
健康運動指導土等の医療者や企業等の方
〇受講環境について
・オンライン配信はZoomを使用いたします
（事前に、お使いのPC等Zoomアプリのインストールや操作のご確認をお願いします）
・有線LANでの受講を推奨しています
〇録音・録画やスクリーンショットはご遠慮ください
〇研究会参加URLのご案内方法について
開催日が近づきましたら、Peatix、ならびに申込時にご入力いただいたメールアドレス宛にご案内いたします
〇領収書について
領収書が必要な方は、入金後にチケットの領収証の発行画面で各自ダウンロードをして頂くようお願いします
（詳しくは、Peatix参加者ヘルプをご参照ください）
〇キャンセルについて
申込締切日の2026年4月5日まではPeatix経由で主催者に連絡いただくことでキャンセルが可能です
・ただし、申込時の振込手数料はお戻りしませんのでご了承ください
・メッセージ欄にご氏名とキャンセルの旨をご記入ください

【心臓リハビリテーション指導士認定更新単位をご希望の方へ】
単位取得に関しましては取得要件を必ずお読みください。
日本心臓リハビリテーション学会「指導士資格を更新される方へ」
http://www.jacr.jp/web/jacrreha/update/

心臓リハビリテーション学会指導士単位取得に関する注意事項
１．日本心臓リハビリテーション学会に事前申請を行うため、　　　　　　　　　　　　　　にご登録ください。　　
登録の際に、必ず【指導士番号】をご入力ください。学会会員番号ではありませんのでご注意ください。

２．日本心臓リハビリテーション学会からのWeb講演会への単位の付与条件に入退室時間の確認がございます。
３．単位取得の為に、講演開始（18:30）前から終了までの入室が必須条件となります。講演会への参加時間が不十分と
判断された場合、単位が付与されない場合がございますのでご了承ください。

※ご回答いただいた個人情報は本研究会の運営・管理のため、主催する研究会、および共催企業が取得し、日本心臓リハビリテー
ション学会の更新単位認定に使用します。情報提供を希望されない場合は、上記の目的以外には利用いたしません。情報提供を希望
された方につきましては、上記の目的終了後も主催する研究会、および共催企業が個人情報を管理し、遠隔心臓リハビリテーション
や関連する製品の情報提供に利用いたします。
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共催｜フクダ電子神奈川販売株式会社／ミナト医科学株式会社／株式会社リモハブ
研究会事務局　貝原 俊樹  tk-presen2@marianna-u.ac.jp

2026年4月5日まで

第3回
遠隔心臓リハビリテーション研究会


