
第 20 回心臓リハビリテーションスキルアップセミナー 

多角的にアプローチする心臓リハビリテーション 

 

2026年 5月 17日（日） 

受付 9:30〜 

時間 10:00〜16:00 

場所 佐賀大学医学部 講義棟２階 

住所 〒849-8501 佐賀県佐賀市鍋島５丁目１−１ 

 

コースディレクター 佐賀大学医学部循環器内科 矢島あゆむ 

時間 内容 担当 

10:00-10:05 開会あいさつ 野出孝一 

セッション１：心臓リハビリテーションへの多角的アプローチ 

10:05-10:30 １．地域での心臓リハビリテーション 浅香真知子 

10:30-10:55 ２．心リハ研究の始め方 −まずは研究協力から− 矢沢みゆき 

10:55-11:10 休憩 

11:10-11:35 ３．心筋構造と機能を“見える化”する 

：心臓 MRI が拓くリハビリ戦略 

前田美歌 

11:35-12:00 ４．拡張障害がある心臓のリハビリテーション 矢島あゆむ 

12:00-13:00 昼休憩 

セッション２：心臓リハビリテーションへの多角的アプローチ 〜実践編〜 

13:00-13:10 イントロダクション    

13:10-15:55 

各ブースをローテーション(55分ずつ)  

A: 心不全のエコー評価 鍋嶋洋裕 

B: 心不全と栄養 

−ソルセイブで塩分感受性を体験・個別化栄養介入の実践− 

溝田記子 

C: 多職種で取り組む MCS装着下でのリハビリテーション 児玉祥一 

15:55-16:00 閉会のあいさつ  

 

      

 

  



募集要項 

対   象 心臓リハビリテーション学会員 

受 講 料 指導士有資格者 5,000 円 指導士以外 8,000 円 

定   員 先着 50 名 

開 催 日 2025 年 5 月 17 日 

会    場
 

佐賀大学医学部 講義棟２階 佐賀県佐賀市鍋島５丁目１−１ 

●佐賀駅バスセンターからバスで約 25 分 

「2 番のりば」から市営バスで「佐賀大学病院」下車 

【50 番】神野公園・佐賀大学病院線 

【51 番】卸センター・佐賀大学病院線 

心臓リハ指導士単位

認定
  5 単位 

申し込み期間 4 月 30 日（木）まで。 

定員に達した時点で締め切ります。 

 

申し込み方法 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 氏 名  （     ） 

② フリガナ （     ） 

③ 所属先  （     ） 

④ 連絡先 TEL （     ） 

⑤ E-mail  （     ） 

⑥ 職種   （     ） 

⑦ 専門分野 （     ） 

⑧ 心臓リハビリテーション指導士認定番号（     ） 

⑨ 日本心臓リハビリテーション学会会員番号（     ） 

①から⑨をコピーしてメール本文に貼り付け、カッコ内にご自身の情報を入力

し、メールでお申し込みください。 

メールタイトルは「スキルアップセミナー申し込み」としてください。 

 

申し込み先メールアドレス：jacr-gakkai@umin.ac.jp 

※申込受付後、参加費の振り込みに関する連絡をいたします。 

問い合せ先：日本心臓リハビリテーション学会 事務局 TEL：03-6300-7977 またはメール 

 

mailto:jacr-gakkai@umin.ac.jp

