
心臓リハビリテーション指導士研修計画書 

施設名：関西医科大学附属病院 健康科学センター 

研修教育責任者： 木村 穣 

 

【研修計画】 

期間；下記期間内で祝日を含まない週の連続５日間（土日除く） 

   １０/５～１２/１８、１/１８～２/１９ 

参加人数； ４名まで 

研修可能職種（全職種可） 

 

【研修内容】 

  １日目（月） ２日目（火） ３日目（水） ４日目（木） ５日目（金） 

午前 

9：00〜 9：00〜 9:00〜 9：00～11：00 9：00～11：00 

オリエンテーション 心リハ見学（外来） 心リハ見学（外来） 心リハ見学（外来） 心リハ見学（外来） 

担当：心リハ指導士 担当：心リハ指導士 10:00〜11:00 担当：心リハ指導士 担当：心リハ指導士 

      心臓病教室   

10：50～12：00 10：50～ 担当：心リハ指導士 10：50～ 11：00～12：00 

心リハ見学（外来） 心リハ見学（外来） 11：00～ CPX 見学 心リハ見学（外来）  CPX 見学 

担当：心リハ指導士 担当：心リハ指導士 担当：臨床検査技師 担当：心リハ指導士 担当：臨床検査技師 

午後 

13:00〜14：30 13:00〜14：30 13:00〜14:30 13:00〜14:30 13:00〜 

心リハ見学（外来） 心リハ見学（入院） 心リハ見学（外来） 心リハ見学（外来） 症例報告書作成 

担当：心リハ指導士 担当：心リハ指導士 担当：心リハ指導士 担当：心リハ指導士  

    15：00～  

14：30～ 14：30～17：00 14：30～17：00 14:00〜15:00 まとめ 

症例報告作成 報告書作成 報告書作成 心リハ見学（病棟） 担当：医師 

16:00〜17:00   担当：心リハ指導士  

院内見学   15：00～17：00  

 担当：心リハ指導士    報告書作成  

 

【参加にあたって】 

１）実習にあたり事前によくテキストの内容を理解しておくこと。講義は行わない 

２）研修期間中に１０症例の症例報告を作成し、研修教育責任者にチェックを受けること 

３）白衣やジャージなど職種にあった服装と名札、上履きを持参すること 

４）ノートパソコンを持参すること（症例報告用） 

５）守秘義務を厳守すること 


