
心臓リハビリテーション指導士研修計画書 

施設名：兵庫県立はりま姫路総合医療センター 

研修教育責任者：本多 祐 

 

【研修計画】 

期間； 5日間 

参加人数；1期間につき 1人 

研修可能職種：医師、看護師、理学療法士、作業療法士、薬剤師、管理栄養士 

 

【研修内容】 

 1日目（月曜日） 2日目（火曜日） 3日目（水曜日） 4日目（木曜日） 5日目（金曜日） 

午 

前 

9:00～10:00 

オリエンテーション 

講義 

担当：理学療法士、医師 

 

10:00～12:00 

入院心リハ見学 

担当：理学療法士、看護師 

9:00～12:00 

外来･入院心リハ見学 

担当：理学療法士、看護師 

対象患者がいれば 

CPX 見学 

担当：医師、検査技師 

 

9:00～12:00 

外来･入院心リハ見学 

担当：理学療法士、看護師 

 

9:00～10:30 

外来心リハ見学 

担当：理学療法士、看護師 

 

 

10:30～12:00 

病棟リハ見学(任意) 

担当：理学療法士 

9:00～12:00 

外来･入院心リハ見学 

担当：理学療法士、看護師 

 

午 

後 

13:00～16:00 

外来･入院心リハ見学 

担当：理学療法士、看護師 

対象患者がいれば 

患者評価・指導見学 

担当：理学療法士、看護師 

CPX 見学 

担当：医師、検査技師 

 

 

16:00～17:00 

症例まとめ 

担当：理学療法士、医師 

13:00～16:00 

外来･入院心リハ見学 

担当：理学療法士、看護師 

対象患者がいれば 

患者評価・指導見学 

担当：理学療法士、看護師 

 

 

 

 

16:00～17:00 

症例まとめ 

担当：理学療法士、医師 

13:00～14:00 

外来心リハ見学 

担当：理学療法士、看護師 

 

14:00～16:00 

心不全ラウンド参加 

担当：医師、看護師、理学

療法士、薬剤師、管理栄養

士、歯科衛生士 

 

16:00～17:00 

症例まとめ 

担当：理学療法士、医師 

13:00～16:00 

外来･入院心リハ見学 

担当：理学療法士、看護師 

対象患者がいれば 

患者評価・指導見学 

担当：理学療法士、看護師 

 

 

16:00～17:00 

多職種カンファ参加 

担当：医師、看護師、理学

療法士、薬剤師、管理栄養

士、臨床心理士 

13:00～16:00 

症例報告書の作成 

 

 

 

 

 

 

 

 

16:00～17：00 

全体の総括、質問等 

担当：理学療法士、医師 

 

 

【参加にあたって】 ＊上記の研修内容は、当方の事情により変更する可能性があります。 

１） 事前学習：学会認定テキストの内容および学会ホームページに掲載されている症例報告の書き方と注意

事項をよく理解しておいてください。 

２） 研修期間中に 10症例の症例報告を作成し、研修教育責任者にチェックを受けてください。 

３） ユニフォーム（白衣）、室内用の運動靴、名札、ノート PC（症例報告書作成用）をご持参ください。 

４） 研修中に得られた情報（特に個人情報）は、くれぐれも外部に漏らさないようご配慮ください。 

５） その他にご要望等ありましたら、可能な範囲で対応いたします。 


