
心臓リハビリテーション指導士研修計画書 

施設名：福岡県済生会二日市病院 

研修教育責任者：門上俊明 

 

【研修計画】 

期間； 別紙『研修条件』を参照してください。 

参加人数；いずれかの期間に 1名 

研修可能職種（医師、理学療法士、薬剤師、看護師、臨床検査技師） 

 

【研修内容】 

 1日目（月曜日） 2日目（火曜日） 3日目（水曜日） 4日目（木曜日） 5日目（金曜日） 

午 

前 

9：00～ 

オリエンテーション 

担当：医師・理学

療法士 

入院心リハ① 

心筋梗塞 

 

１２：３0～ 

心不全多職種カン

ファレンス 

担当：医師・看護師 

9：00～ 

心不全 生活指導 

担当：看護師 

 

入院心リハ② 

心不全 

 

11：00～ 

栄養士講義 

担当：管理栄養士 

 

8：00～ 

心リハカンファ 

担当：医師・理学療

法士 

 

入院心リハ③ 

心不全 

 

11：00～ 

食事指導 

担当：管理栄養士 

9：00～ 

病棟見学（HCU） 

担当：看護師 

 

入院心リハ④ 

大血管 

 

11：00～ 

薬剤師講義 

担当：薬剤師 

 

9：00～ 

症例レポート作成 

 

 

入院心リハ⑤ 

心筋梗塞 

 

11：00～ 

服薬指導 

担当：薬剤師 

 

午 

後 

 

心不全外来 

担当：医師 

心不全看護外来 

担当：看護師 

 

症例レポート作成 

 

   ～17：00 

外来心リハ① 

虚血性心疾患講義 

心臓カテーテル室

見学 

担当：医師・臨床検

査技師 

症例レポ―ト作成 

 

～17：00 

外来心リハ② 

 

CPX講義 

負荷心電図 

担当：医師・臨床検

査技師 

症例レポ―ト作成 

 

～16：00 

外来心リハ③ 

 

CPX実習 

負荷心電図 

担当：臨床検査技師 

 

症例レポート作成 

 

～17：00 

外来心リハ④ 

 

症例レポート作成 

 

 

まとめ・振り返り 

担当：研修責任

者・理学療法士 

～17：00 

 

【参加にあたって】 

１） 事前学習：ホームページ参照、テキストの内容をよく理解しておくこと。 

２） 研修期間中に 10症例の症例報告を作成し、研修教育責任者にチェックを受けること。 

３） ユニフォーム（スクラブ/白衣）、室内用の運動靴、名札、PC、を持参すること。 

４） 守秘義務契約書を提出すること。 

５） 季節性インフルエンザワクチンなどの予防接種について、適切な時期に受けることを推奨します。 

６） 健康管理に留意すること（当院規定の『職員体調管理規程』を遵守すること）。 

７） 研修開始１週間前から健康観察記録を行うこと（フォーマットあり）。 


