
平成２７年度心臓リハビリテーション指導士研修計画書 

施設名：北里大学病院 

研修教育責任者：増田卓 

 

【研修計画】 

期間；6月 29日～12月 4日、2月 15日～2月 26日の間の月曜日から金曜日で、祝日を含まない週 

   ただし、7月 13日～7月 18日、8月 24日～9月 4日、11月 2日～11月 13日の期間は除く 

   研修レポートが完成しない場合は土曜日まで研修期間を延長することがある。 

参加人数；１回につき１名 

研修可能職種；医師、理学療法士、看護師、作業療法士、臨床検査技師、薬剤師 

 

【研修内容】 

 1日目（月曜日） 2日目（火曜日） 3日目（水曜日） 4日目（木曜日） 5日目（金曜日） 

午 

前 

8：30～ 

オリエンテーショ

ン・心リハ概要説明 

担当：前川（DR） 

10：00～ 

CPX見学 

担当：神谷（PT） 

担当：岩村（NS） 

8：30～ 

外来心リハ見学 

運動処方・指導 

担当：前川（DR） 

担当：岩村（NS） 

担当：河野（NS） 

担当：神谷（PT） 

担当：濱崎（PT） 

8：30～ 

外来心リハ見学 

運動処方・指導 

担当：前川（DR） 

担当：岩村（NS） 

担当：河野（NS） 

担当：神谷（PT） 

担当：松沢（PT） 

8：30～ 

外来心リハ見学 

運動処方・指導 

担当：前川（DR） 

担当：岩村（NS） 

担当：河野（NS） 

担当：神谷（PT） 

担当：濱崎（PT） 

8：30～ 

外来心リハ見学 

運動処方・指導 

担当：野田（DR） 

担当：岩村（NS） 

担当：河野（NS） 

担当：神谷（PT） 

担当：松沢（PT） 

午 

後 

13：00～ 

病棟案内 

担当：松沢（PT） 

運動負荷試験見学 

担当：増田（DR） 

担当：河野（NS） 

   ～17：00 

12：30～ 

ミーティング参加 

症例検討 

病棟心リハ見学 

担当：岩村（NS） 

担当：松沢（PT） 

～17：00 

12：30～ 

ミーティング参加 

症例検討 

病棟心リハ見学 

担当：河野（NS） 

担当：濱崎（PT） 

～17：00 

12：30～ 

ミーティング参加 

症例検討 

症例報告作成 

担当：岩村（NS） 

担当：松沢（PT） 

～17：00 

12：30～ 

ミーティング参加 

症例検討 

症例報告チェック 

担当：増田（DR） 

担当：濱崎（PT） 

～17：00 

 

【参加にあたって】 

１） 事前学習：テキストの内容を確実に理解しておくこと 講義は行わない 

２） 研修期間中に 10症例の症例報告を作成し、研修教育責任者にチェックを受けること 

３） ユニフォーム（白衣など）、室内用の運動靴、名札を持参すること 

４） 電子カルテなので研修生自身が一人で操作することは不可 患者情報に特に注意すること 

５） 参加にあたって以下の書類の提出が必要（書式自由） 

(1) 研修生を送る側から北里大学病院の病院長宛の依頼書 

(2) 患者情報に関する誓約書 

(3) 小児に対する感染症（麻疹、風疹、水痘、流行性耳下腺炎）のチェックの証明書 

 


