
平成 27 年度研修プログラム 

施設名：やわたメディカルセンター  

研修教育責任者：勝木 達夫 

【研修計画】 

期間；9/7/-9/11、10/19-10/23、11/9/-11/13、12/7-12/11、 

参加人数；1 期間につき 1 名 

研修可能職種（医師、看護師、理学療法士、作業療法士、薬剤師、臨床検査技師） 

【研修内容】 

 1日目（月曜日）  ２日目（火曜日）  ３日目（水曜日） ４日目（木曜日） 5日目（金曜日） 

午前 8：40～ 9：00～ 9：00～ 9：00～ 9：00～ 

 オリエンテーション 外来カンファレン

ス 

外来カンファレン

ス 

栄養指導見学 外来カンファレンス 

 

 担当：医師、PT、 

臨床検査技師 

  担当：管理栄養士  

 9：30～ 9：30～ 9：30～ 9：30～ 9：30～ 

 回復期心リハ実習 回復期心リハ実習 回復期心リハ実習 回復期心リハ実習 指定運動療法施設 

見学  （外来、入院） （外来、入院） （外来、入院） （外来、入院） 

 担当：医師、PT、 

臨床検査技師 

担当：医師、PT、 

臨床検査技師 

担当：医師、PT、臨

床検査技師 

担当：医師、PT 担当：PT、臨床検査

技師、保健師、健康

運動指導士 

 10：40～ 10：40～ 10：40～ 10：40～ 10：40～ 

 電子カルテ説明 生活面談見学 心臓病教室聴講、 服薬指導、生活面

談見学 

心臓病教室聴講、 

 担当：臨床検査技師 担当：看護師、 担当：医師等、 担当：薬剤師、 

看護師 

担当：医師等、 

 ～12：00 ～12：00 ～12：00 ～12：00 ～12：00 

午後 13：00～ 13：00～ 13：00～ 13：00～ 13：00～ 

 回復期心リハ実習 

（外来、入院） 

回復期心リハ実習 

（外来、入院） 

回復期心リハ実習 

（外来、入院） 

禁煙外来見学 

 

 

症例報告書作成 

 担当：医師、PT 担当：医師、PT 担当：医師、PT 担当：医師、看護

師 

担当：医師、PT 

      

 14：00～ 15：00～ 14：00～ 14：00～ 

和温療法実習 

15：00～ 

 症例報告書作成 ＣＰＸ実習 DVD、スライドでの

学習、 

担当：看護師 希望者はカテ見学 

 担当：医師、臨床検

査技師 

担当：臨床検査技師  担当：医師、臨床検

査技師 

 16：00～ 16：00～ 16：00～ 16：00～ 

 入院カンファレン

ス 

症例報告書作成 症例報告書作成 質疑応答、総括 

 担当：医師、PT、 

臨床検査技師、 

 担当：医師、PT、 

臨床検査技師 

担当：医師、PT、 

臨床検査技師 

担当：医師、PT 

  

 ～17：00 ～17：00 ～17：00 ～17：00 ～17：00 

【参加にあたって】 

１） 事前学習：ホームページ参照、テキストの内容をよく理解しておくこと。 

２） 研修期間中に 10症例の症例報告を作成し、研修教育責任者にチェックを受けること。 

作成期間の延長は原則認めない。患者情報の外部持ち出しは厳禁。 

３） ユニフォーム（白衣）、室内用の靴、名札、ノートパソコンを持参すること。 

４） 守秘義務契約書にサインすること。 

５） 研修内容の特色：和温療法（体験）、維持期における隣接する健康増進施設との連携、情報共有。 

PCI、EVT翌日からの運動療法、指導。心臓外科がない施設として連携でのリハビリ実施。 

対象となる多くの方々にとっての等身大（300床未満）かつ実践的なリハ運営の学習。 


