
心臓リハビリテーション指導士研修計画書 

施設名：京都府立医科大学附属病院 

研修教育責任者：白石裕一 

【研修計画】 

期間：2015年 6月 29日～2015年 7月 3日、2015年 9月 28日～2015年 10月 2日 

2015年 10月 26日～2015年 10月 30日、2015年 11月 9日～2015年 11月 13日、 

2015年 12月 14日～2015年 12月 18日 

参加人数；1期間につき 1名 

研修可能職種（医師、理学療法士、看護師、臨床検査技師） 

【研修内容】 

 1日目（月曜日） 2日目（火曜日） 3日目（水曜日） 4日目（木曜日） 5日目（金曜日） 

午 

前 

8：30～ 

オリエンテー 

ション 

9:00 

講義：白石裕一 

運動療法室で見学 

12：30～ 

心リハ症例検討会 

7：30～ 

※ＩＣＵ、病棟回診 

9:00～12:00 

運動療法実習 

心肺運動負荷試験 

見学 

 

7：30～ 

※ＩＣＵ、病棟回診 

9:00～12:00 

運動療法実習 

心肺運動負荷試験

見学 

7：30～ 

※ＩＣＵ、病棟回診 

9:00～11:00 

運動療法実習 

11:00～心肺運動

負荷試験見学 

※ペースメーカ植

え込み術見学 

7：30～ 

※ＩＣＵ、病棟回診 

9:00～12:00 

運動療法実習 

心肺運動負荷試験 

見学 

 

午 

後 

13:00～14:00 

全体症例検討会・病

棟カンファレンス 

14:00～ 

病棟でのリハビリ 

15:00～17：00 

症例紹介・レポート

作成   

19:00～ 

Heart team 

conference 

13:00～14:00 

レポート作成 

14:00～ 

ベッドサイドリハ

見学・実習 

 

終了後～ 

運動処方作成 

レポート作成 

13:00～14:00 

レポート作成 

14:00～ 

ベッドサイドリハ

見学・実習 

 

終了後～レポート

作成 

 

（レポートチェッ

ク：白石） 

13:00～14:00 

レポート作成 

14:00～ 

ベッドサイドリハ

見学・実習 

 

終了後 

運動処方作成 

レポート作成 

（レポートチェッ

ク：白石） 

13:00～14:00 

レポート作成 

14:00～ 

ベッドサイドリハ

見学・実習 

 

終了後 

運動処方作成 

レポート作成 

 

まとめ：白石     

※ICU・病棟回診、ペースメーカ植え込み術見学、Heart team conferenceへの参加は希望者のみ。 

診療状況により、スケジュールの変更があることをご了承ください。 

【参加にあたって】 

１） 事前学習：ホームページ参照、テキストの内容をよく理解しておくこと 

２） 研修期間中に 10症例の症例報告を作成し、研修教育責任者にチェックを受けること 

３） ユニフォーム（白衣・ズボン）、室内用の運動靴、名札を持参すること 

４） 研修で知り得た情報は外部へもらさぬこと。 

５） 感染予防について 

・ 研修前にインフルエンザの予防接種を受けてくること。 

・ ムンプス・麻疹・水痘・風疹の検査を事前に行い、陰性の場合はワクチン接種を行い抗体の確認まで

行うこと。 


