
 

心臓リハビリテーション指導士研修計画書 

                      

施設名：岡山医療センター 

研修教育責任者：西崎真里 

研修可能職種：医師、看護師、理学療法士、作業療法士 

 

【研修内容】 

 1日目（月曜日）  ２日目（火曜日）  ３日目（水曜日） ４日目（木曜日） 5日目（金曜日） 

午前 8：50～ 8：50～ 8：50～ 8：50～ 8：50～ 

 オリエンテーション カンファレンス カンファレンス カンファレンス カンファレンス 

 担当：医師 担当：医師、PT 担当：医師、PT 担当：医師、PT 担当：医師、PT 

 9：30～ 9：30～ 9：30～ 9：30～ 9：30～ 

 心リハ実習  

（外来 入院） 

心リハ実習 

（外来 入院） 

心リハ実習 

（外来 入院） 

心リハ実習 

（外来 入院） 

心リハ実習 

（外来 入院） 

 担当：医師、PT 担当：医師、PT 担当：医師、PT 担当：PT 担当：医師、PT 

      

  11：00～ 11：00～ 11：00～ 11：00～ 

  症例報告書作成 症例報告書作成 

 

症例報告書作成 症例報告書作成 

 担当：医師、PT     

 ～12：00 ～12:00 ～12：00 ～12：00 ～12：00 

      

午後 13：00～ 

糖尿病教室参加 

担当：医師、PT 

13：00～  

CPX実習 

13：30～ 

13：00～ 

CPX実習 

担当：医師、PT 

13：00～ 

心リハ実習 

担当：PT 

13：00～ 

CPX実習 

担当：医師、PT 

 14：00～ 心臓病教室参加   14：00～ 

 CPX実習 

担当：医師、PT 

担当：看護師、栄

養士、薬剤師 

  症例報告書作成 

担当：医師 

 15：00～ 14：30～ 15：00～ 15：00～  

 心リハ講義受講   

担当：医師 

心外カンファレン

ス（入院）参加 

症例報告書作成 

担当：医師、PT 

症例報告書作成 

担当：医師、PT 

 

      

 16：00～   16：00～ 16：00～ 16：00～ 16：00～ 

 症例報告書作成 

担当：医師、PT 

心リハ講義受講 

担当：医師、 

肺高血圧症集団教

室参加 

担当：PT 

救急蘇生法講義、実

習参加 

質疑応答、総括 

担当：医師 

      担当：PT  

      

 ～17：00 ～17：00 ～17：00 ～17：00 ～17：00 

 

○予定は変更する場合があります。 

○昼食は各自、自由にとってください。昼休憩時等、備品の参考書を自由に閲覧してください。 

  ○カルテを閲覧する場合はスタッフに聞いてください（参照モード）。 

  ○個人情報の取り扱いには十分注意し、院外へは絶対に持ち出さないようにしてください。 


